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I VORWORT

LIEBE LESER*INNEN,

fur das Jahr 2024 haben wir wieder einen bunten Blumenstraul} an
Veranstaltungen fur Ihre Weiterbildung und
Personlichkeitsentwicklung sowie Mdglichkeiten zum Netzwerken
fir Sie zusammengestellt!

Das Empowerment von Frauen und die Unterstitzung fir einen
(Wieder-)Einstieg in den Beruf, zugeschnitten auf Ihren Bedarf, hat
fur uns nach wie vor oberste Prioritat. Neben unserem
Seminarprogramm konnen Sie deshalb gerne auch einen
individuellen Beratungstermin mit uns vereinbaren.

Um die Teilnahme fUr alle zu ermoglichen, werden unsere
Veranstaltungen weiterhin kostenfrei bleiben.

Wenn thnen Ihr Workshop oder eine Weiterbildung gefallen haben,
freuen wir uns sehr Uber eine Spende an ein gemeinnitziges
Projekt unter www.betterplace.org/f39505. So kdnnen auch Sie
etwas zurlickgeben und Projekte in der Region Hannover
unterstitzen. Allen Spender*innen aus dem letzten Jahr mochten
wir an dieser Stelle herzlich danken!

Wir freuen uns, Sie auch in diesem Jahr auf Ihrem Weg begleiten zu
dirfen und wiinschen lhnen spannende Erlebnisse und
bereichernde Begegnungen!

Herzliche GriRe

Ayten Berse
Leiterin der Koordinierungsstelle Frau und Beruf
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I FAMILIE UND BERUF? BEIDES!

Familie und Beruf zu vereinbaren, gehort heute ganz
selbstverstandlich zur Lebensplanung von Frauen dazu. Das
berufliche Comeback nach einer Phase der familienbedingten
Berufsunterbrechung ist nicht immer einfach. Nicht einmal der
schnelle Wiedereinstieg nach der Elternzeit garantiert eine
reibungslose Rickkehr in den Beruf. Hinzu kommt die
Mehrbelastung durch Familie und Haushalt, und schlielllich muss
eine zufrieden stellende Losung hinsichtlich der Kinderbetreuung
oder auch der Pflege von Angehorigen gefunden werden. Die
Koordinierungsstelle unterstitzt Frauen mit kompetenter Beratung.

Beratung fiir Frauen

In personlichen Einzelgesprachen beraten wir Sie zu folgenden
Themen:

> Wiedereinstieg nach Elternzeit oder der Pflege von Angehdrigen
> Vereinbarkeit von Familie und Beruf

> Fortbildung wahrend der Eltern- und Pflegezeit

> Berufliche Neuorientierung und Weiterentwicklung

> Berufliche Chancen fiir zugewanderte und gefllchtete Frauen

Unsere Beratung ist kostenlos und findet online oder in Prasenz in
vertraulichen Einzelgesprachen statt. Gern konnen Sie einen Termin
mit uns vereinbaren. Sie erreichen uns wie folgt:

> Telefonisch unter 0511 616-23542
> Per E-Mail unter frauundberuf@region-hannover.de

Ubrigens:

Unsere Angebote stehen auch Vatern in Elternzeit offen!
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Bewerbungsmappen-Check

Das Beratungsangebot richtet sich an Frauen, die sich lange nicht
beworben haben — egal, ob sie nach der Familienzeit wieder in die
Berufswelt einsteigen oder ob sie sich beruflich verandern
mochten. Die Chancen auf eine neue Arbeitsstelle hangen
entscheidend von guten Bewerbungsunterlagen ab. Eine
erfolgreiche Bewerbungsmappe braucht einen guten formalen und
inhaltlichen Aufbau — individuell zugeschnitten auf Ihre
Bewerbungsstrategie. Unsere Kommunikationsexpertin schaut mit
Ihnen Ihre vorbereiteten Bewerbungsunterlagen durch, gibt Tipps zu
inhaltlichen Formulierungen im Anschreiben und im Lebenslauf
sowie zur formalen Gestaltung Ihrer Bewerbungsmappe.

BERATUNG

Wann Individuelle Terminabsprache

Online oder in Prasenz (HdW, Vahrenwalder Stralle 7, 30165
Wo
Hannover, 3. 0G)

Kosten Das Angebot ist kostenfrei.

frauundberuf@region-hannover.de oder Tel.: 0511 616-23542.
Info zur Bitte schicken Sie uns lhre Bewerbungsunterlagen vorab per E-Mail
Anmeldung  zu (Lebenslauf, Anschreiben und - falls gewiinscht —
Arbeitszeugnisse).
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I WELCOME BACK — NETZWERKTREFFEN

Als Teilnehmerin des Seminar- und Beratungsangebots der
Koordinierungsstelle Frau und Beruf haben Sie sich auf den Weg
gemacht, mit etwas Neuem zu starten — und damit sind Sie nicht
allein.

In regelméfigen Netzwerktreffen fiir Berufs-Wiedereinsteigerinnen
mochten wir neue Impulse, Raum zum Austausch und
Unterstiitzung durch diejenigen geben, die auch auf dem Weg sind.
Nutzen Sie die Chance, im Netzwerk andere Frauen zu treffen und
Erfahrungen — in angenehmer Atmosphare — auszutauschen.
Impuls-Referate, kollegiale Beratung und viel Zeit fir den
informellen Austausch sind geplant.

Weitere Infos und Anmeldung:
Uber das Thema des Abends informieren wir rechtzeitig online:

Website: https:/www.wirtschaftsfoerderung:
hannover.de/de/Microsites/Frau_und_Beruf/Welcome_Back.php

LinkedIn: Koordinierungsstelle Frau und Beruf Hannover Region

Maochten Sie per Mail eine Einladung zur Veranstaltung bekommen,
schreiben Sie uns bitte an frauundberuf@region-hannover.de

ELCOME
BACK

NETZWERKTREFFEN
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TERMIN 26.02.2024

Leitung Koordinierungsstelle Frau und Beruf
Wann 26.02.,17:00—-19:30 Uhr
Wo Haus der Region, Hildesheimer Strale 20, Raum N0OO1 + N002

Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an

it www.betterplace.org/f39505
Info zur .
Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/

TERMIN 17.06.2024

Leitung Koordinierungsstelle Frau und Beruf

Wann 17.06.2024, 17:00—-19:30 Uhr

Wo Haus der Region, Hildesheimer Strale 20, Raum N0OO1 + N002
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an

www.betterplace.org/f39505

Info zur

Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/

TERMIN 25.11.2024

Leitung Koordinierungsstelle Frau und Beruf

Wann 25.11.2024, 17:00-19:30 Uhr

Wo Haus der Region, Hildesheimer Strale 20, Raum N0OO1 + N002

Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an
www.betterplace.org/f39505

Z]r:?nzelllt;ung https:/programm.frau-und-beruf-hannover.de/
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I BERATUNG FUR ZUGEWANDERTE FRAUEN VOR
ORT IN DEN KOMMUNEN

Sie sind nach Deutschland zugewandert und mochten (nach der
Familienzeit) beruflich (wieder) einsteigen? Sie fragen sich, welche
Maoglichkeiten Sie auf dem Arbeitsmarkt haben und wie Sie lhre
beruflichen Winsche realisieren konnen? Sie haben Fragen zu
Ausbildungs- und Qualifizierungsmoglichkeiten in der Region
Hannover?

Die Koordinierungsstelle Frau und Beruf Region Hannover bietet in
Kooperation mit den Gleichstellungsbeauftragten der Stadte
Langenhagen, Garbsen und der Wedemark im Jahr 2024
Beratungen vor Ort fiir zugewanderte Frauen zur (Neu-)Orientierung
auf dem deutschen Arbeitsmarkt an.

Im Rahmen eines individuellen und kultursensiblen
Beratungsgesprachs unterstitzen wir Sie dabei, Strategien flr eine
berufliche Perspektive zu entwickeln und mit Ihnen die ndchsten
Schritte zu planen. Ziel unserer Beratung ist eine existenzsichernde
und qualifikationsangemessene Beschéftigung, die lhren Winschen
und Vorstellungen entspricht.

Sind Sie interessiert? Gern konnen Sie einen Termin mit uns
vereinbaren.

Das Angebot ist fur Sie kostenfrei.

Beratung - Arb ghetreuung - Char

freundliche
Beratung * Arbe rbetreuung - Chai
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TIPP

BERATUNG IN LANGENHAGEN

Leitung Mila Marinova
Wann 14.03. + 13.06. + 12.09. + 12.12.2024, jeweils 13:00-16:00 Uhr

Wo Mehr-Generationen-Haus; Konrad-Adenauer-Strae 15 D, 30853

Langenhagen

Anmeldung: Christine Pfeuffer (Leitung), Tel.: 0511 721135, MGH-
Lif® 0T Langenhagen@t-online.de
Anmeldung =angennagen@ronne.ce

BERATUNG IN DER WEDEMARK

Leitung Mila Marinova
Wann 01.03. + 07.06. + 06.09. + 06.12., jeweils 09:30—12:30 Uhr
Wo Mehr-Generationen-Haus; Gilborn 6, 30900 Wedemark

Anmeldung: Ellen Bruns (Serviceleitung Soziale Arbeit), Tel.: 05130
Info zur 581482 oder 0172 3170846, ellen.bruns@wedemark.de oder Lena
Anmeldung  Wollherr (Fliichtlingssozialarbeit), Tel.: 05130 581442 oder 0172
4397910, lena.wollherr@wedemark.de

BERATUNG IN GARBSEN

Leitung Mila Marinova
Wann 06.03. + 05.06. + 04.09. + 04.12., jeweils 09:30-12:30 Uhr

am 05.06. + 04.12.: Mddchen- und Frauenzentrum Garbsen e.V.,
Planetenring 10, 30823 Garbsen

Wo am 06.03. + 04.09.: Frauenberatung Seelze und Garbsen, AWO
Region Hannover e.V., Hermann-Léns-Strale 30, 30827 Garbsen
Anmeldung fiir 05.06. + 04.12.: Lisa Soder und Ulrike Baumann, Tel.:
Info zur 05137 122221, Mail: ulrike.baumann@frauenzentrum-garbsen.de
Anmeldung fiir 06.03. + 04.09.: Franziska Freitag und Pegah Metje,
Anmeldung

Tel.: 0176 55066366, Mail: frauenberatung.seelzegarbsen@awo-
hannover.de

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit
bewegt MGH

(V sac: Garbsen
A W J 7u Hause ankommen

Langenhagen e V. Gemeinde Wedemark / *

$LANGENHAGEN a
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I SELBSTMANAGEMENT MIT DEM ZURCHER
RESSOURCEN MODELL

Das Ziircher Ressourcen Modell (ZRM®) ist eine Methode, die
durch Dr. Maja Storch und Dr. Frank Krause an der Universitét
ZUrich als Selbstmanagement-Verfahren entwickelt wurde. Thr
"Filetstlick" ist das Aufsplren unbewusster Wiinsche und
Bedrfnisse Uber Bilder. Diese mit bewussten Absichten zu
synchronisieren, legt ungeahnte innere Kraftquellen frei und lasst
das, was wir tun, stimmig werden. ZRM® eignet sich hervorragend
flr Lebensumbriiche und eine berufliche Neuorientierung.

INHALTE:

> Explorieren des Unbewussten Uber Bilder

> Formulieren des eigenen Haltungsziels als Herzstlck

> Entdecken eigener Ressourcen

> Entwickeln einer Mini-Bewegung fir den Alltag mit Embodiment
> Strategischer Einsatz der eigenen Ressourcen

> Spezifische Interventionen fur den Alltag

WORKSHOP - 1. HALBJAHR

Leitung Elisabeth Knelangen (Coachin)
Wann 04.04. + 05.04., 09:00-14:00 Uhr

Wo HdW, Vahrenwalder StralRe 7, 30165 Hannover, Raum "Steinhuder

Meer" (EG)
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an www.betterplace.org/f39505
Info zur .
Anmeldung https:/programm.frau-und-beruf-hannover.de

WORKSHOP - 2. HALBJAHR

Leitung  Elisabeth Knelangen (Coachin)
Wann 28.10. +29.10., 09:00-14:00 Uhr

Wo HdW, Vahrenwalder StraBe 7, 30165 Hannover, Raum 314 (3. 0G)

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit
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SELBSTBESTIMMT DAS EIGENE GESTALTEN

Finden Sie die zu Ihnen passende berufliche Téatigkeit! Spielerisch
erarbeiten Sie mit dem Wesenskernspiel®, was Sie mit Freude
machen und was Sie wirklich motiviert — und wie Sie dieses Wissen
in ein passendes berufliches Tun umsetzen kdnnen. Ausgehend
von diesen Ergebnissen bestimmen Sie Ihre Fahigkeiten und
Stérken und vertiefen die Vorhaben der Ideenentwicklung.

Dieses Wissen verschafft Ihnen Klarheit, Sicherheit und ein
selbstbewusstes Auftreten gegenliber Arbeitgebenden, um sich
souverdn zu prasentieren. Die Ergebnisse lassen sich dauerhaft fiir
weitere Entscheidungen nutzen.

METHODEN/ZIELE:

> Wesenskernspiel®

> Eine oder mehrere Ideen fiir berufliche Tatigkeiten entwickeln
> Potenzialprofil: Bestimmen von Fahigkeiten und Eigenschaften
> Reflektieren und Vertiefen der erzielten Erkenntnisse

> Schriftliche Ergebnisse

WORKSHOP - 1. HALBJAHR

Leitung Christine Jung (Diplom-Padagogin, Autorin)
Wann 05.02. bis 09.02., 12.03. + 13.03., jeweils 09:30-13:30 Uhr

HdW, Vahrenwalder StralRe 7, 30165 Hannover, 05.02. bis 08.02.

Wo Raum "Steinhuder Meer" (EG); 09.02., 12.03. + 13.03. Raum 314 (3.
0G)

Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag mdglich an www.betterplace.org/f39505

Info zur

https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/

Anmeldung

WORKSHOP - 2. HALBJAHR

Wann 23.09. bis 27.09., 23.10. + 24.10., jeweils 09:30-13:30 Uhr

Wo HdW, Vahrenwalder StraBBe 7, 30165 Hannover, Raum 314 (3. 0G)

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit
x\‘\-\

| Frei-Raume I
Coaching und Beratung
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I BERUFSPLANUNG MIT SYSTEM

Das Seminar basiert auf dem erfolgreichen Verfahren ,Life-Work-
Planning” des amerikanischen Arbeitswissenschaftlers Richard
Nelson Bolles. Diese NLP-orientierte Methode wendet Verfahren an,
die die Wieder- und Neuentdeckung der personlichen Potenziale
ermaoglichen. Sie lernen sich selbst — mit Ihren lhnen zurzeit nicht
bewussten Starken, Fahigkeiten und Interessen — kennen. Sie
entwickeln mit Hilfe von starken Kreativmethoden positive Visionen
und Ziele fur Ihr berufliches Weiterkommen.

INHALTE:

> Erhéhung der Eigenkompetenz (Erfolge wahrnehmen)
> Berufsfelder systematisch analysieren und erkunden
> Aufbau eines Unterstitzungsnetzwerkes

> Zielgerichtetes Selbstmanagement

MEHRTEILIGES WOCHENENDSEMINAR

Nr. 241822112

Leitung Manfred Joppke (Systemischer Berater, Coach und Trainer)
Wann 03.02.,17.+18.02., 02. + 03.03., jeweils 10:00-17:30 Uhr
Wo Stadtstralle 17, 30159 Hannover

230,00 €, erméRigt durch die Koordinierungsstelle Frau und Beruf
Kosten

130,00 €
Info zur Bildungsverein, Tel.: 0511 344144, info@bildungsverein.de,
Anmeldung  www.bildungsverein.de

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

BILDUNGS{VEREIN

22 ORIENTIERUNG + PERSPEKTIVE


mailto:info@bildungsverein.de
http://www.bildungsverein.de/

NEU STARTEN - MIT NEUEM
SELBSTBEWUSSTSEIN

Sie mdchten darlber reflektieren, welche Ressourcen und
Fahigkeiten Sie haben? Sie mochten eine Entscheidung treffen,
welche berufliche Perspektive Sie anstreben? Diese Veranstaltung
bietet hnen praxisorientierte Unterstiitzung bei der
Neuorientierung.

INHALTE/METHODEN:

Durch individuelle Beratung, Impulse und Arbeit in Kleingruppen
werden Ressourcen und Fahigkeiten ausgebaut und mogliche
berufliche Perspektiven erkannt. Uber die Auseinandersetzung mit
der eigenen Lebenslinie werden wiederkehrende Muster identifiziert
und Potenziale aufgedeckt. Hindernisse werden reflektiert,
Losungswege entwickelt sowie die personliche und berufliche
Weiterentwicklung gefordert.

Zielgruppe: Frauen, die nach der Familienphase wieder in den Beruf
einsteigen wollen, sich neu orientieren mdchten sowie Ziele
entwickeln und verfolgen wollen

SEMINAR - 1. HALBJAHR

Sabine GraRler-Zorn (Diplom-Ingenieurin, Karriere- und

Leitung Wiedereinstiegsberaterin)

26.02., 28.02.,01.03., 04.03., 06.03., 08.03., jeweils 09:30-13:00
Wann

Uhr
Wo HdW, Vahrenwalder StraBe 7, 30165 Hannover, Raum 314 (3. 0G)
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an www.betterplace.org/f39505
Info zur .
Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/

SEMINAR - 2. HALBJAHR

Sabine GréBler-Zorn (Diplom-Ingenieurin, Karriere- und

Leitung Wiedereinstiegsberaterin)

Wann 04.11,,06.11.,08.11,,11.11.,13.11. + 15.11., jeweils 09:30-13:00 Uhr

Wo HdW, Vahrenwalder StraRe 7, 30165 Hannover, Raum 314 (3. 0G)

Kosten  Kostenfrei, Spendenbeitrag mdglich an www.betterplace.org/f39505 I
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I CAMPUS FAMILIE UND BERUF

Ein Angebot fiir Berufsriickkehrende nach Eltern- oder
Familienzeit

Sie sind in Elternzeit oder einer langeren Familienphase und fragen
sich, wie es beruflich flr Sie weitergehen kann? Zurtick in den
urspriinglichen Beruf oder neue Wege gehen? Als alleinerziehende
Person suchen Sie nach einer Tatigkeit mit Zukunft, aber wie und
was?

Oder reicht ein Zuverdienst? Vielleicht ist es erforderlich, das
Familieneinkommen aufzustocken, weil die berufliche Situation des
Partners oder der Partnerin aufgrund der aktuellen Corona-Situation
unsicher ist oder das Einkommen nicht mehr reicht?

Sie fragen sich: "Wie kann ich Familie und Beruf vereinbaren? Wie
viele Stunden mochte ich an wie vielen Wochentagen zu welchen
Zeiten arbeiten? Welche Qualifikationen sind am Arbeitsmarkt
aktuell gefragt und reichen meine Kenntnisse noch aus?" Oder: "Ich
habe ein im Ausland absolviertes Studium — ob bereits in
Deutschland anerkannt oder nicht —, bisher habe ich in Deutschland
nur in anderen Bereichen gearbeitet. Wie kann ich an meinen
Studienberuf anknipfen?" Hindernisse werden reflektiert,
Losungswege entwickelt und die personliche sowie berufliche
Weiterentwicklung gefordert.

Es gibt viele Fragen, die Berufsriickkehrende beschéftigen, und viele
unterschiedliche Wege zum Ziel. Gerne wollen wir Sie auf lhrem
personlichen Weg unterstiitzen, egal, ob Sie bereits bei uns
gemeldet sind oder vielleicht weder Arbeitslosengeld beziehen noch
bei uns registriert sind. Sie sind herzlich willkommen!

Dabei beginnt die Zusammenarbeit mit einer unverbindlichen
Kontaktaufnahme und im nachsten Schritt mit einer Anmeldung.
Falls Ihnen unsere Angebote wider Erwarten nicht zusagen, konnen
Sie sich auch wieder abmelden! Es ist uns wichtig, den weiteren
Weg mit Ihnen zusammen zu gehen und individuelle Losungen fir
Sie zu finden.
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Wie lauft das ab?

Im Campus Familie und Beruf bietet die Agentur fir Arbeit
Hannover Ihnen zunéchst einen Wiedereinstiegscheck: zwei
ausflhrliche Beratungsgesprache mit einem Coach/einer Coachin
direkt beim Bildungswerk der Niederséchsischen Wirtschaft in
zentraler Lage in Hannover. Gemeinsam nehmen Sie eine
Bestandsaufnahme vor und legen erste Ziele und die weitere
Zusammenarbeit fest. Wenn Sie sich flr eine Teilnahme
entscheiden, stehen Ihnen im Anschluss drei Module flr je
mindestens sechs Monate zur Verflgung, egal, ob mit oder ohne
Berufsabschluss oder als Akademiker/-in und Fihrungskraft.

Das Modul "Neustart MINT" fr die Bereiche Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaften und Technik bietet in zwolf
Monaten inkl. einer Gasthorerschaft an der Leibniz Universitat oder
der Hochschule Hannover eine optimale Vorbereitung fiir
Fachkréfte aus diesen Bereichen, viele davon mit internationalen
Abschlissen. "Neustart MINT" ist nur durch die Kooperation mit
dem Jobcenter und der Wirtschafts- und Beschaftigungsforderung
der Region Hannover, der Leibniz Universitat und der Hochschule
Hannover moglich geworden.

SEMINAR

Wann Die Module starten alle zwei Monate.

Andrea Wassermann, Beauftragte fiir Chancengleichheit am
Info zur Arbeitsmarkt
Anmeldung  Agentur fiir Arbeit Hannover
Hannover.BCA@arbeitsagentur.de

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

e Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fir Arbeit Hannover

bringt weiter.
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I OUT OF THE BOX DENKEN

Was kann ich sonst noch, womit sich Geld verdienen lasst?

Gehen Sie mit innovativen Denkanséatzen auf Jobsuche! Kreativer
Input aus der Theaterarbeit und dem Journalismus unterstitzt Sie
in diesem Workshop bei der Entwicklung individueller Ansétze zur
Berufsorientierung, zum Quereinstieg und zu lhrer
Bewerbungsstrategie.

Die Job-Profiler aus Hamburg (www.i-do-hamburg.de) vermitteln
kreative Denkwerkzeuge, um die personlichen Kernkompetenzen
aufzuspiren und in neuen Arbeitsfeldern berufliche Chancen zu
recherchieren und auszuloten.

Das Trainer/-innen-Tandem wird methodisch mit Ihnen in Rollen-
spielen und Individualanalysen arbeiten. AuRerdem bietet der
Workshop Raum flr Riickfragen, Kurz-Coachings und Fallbeispiele.

WORKSHOP

Katrin Wilkens (Journalistin und Rhetorikerin), Sebastian Schlésser

Leitung (Regisseur und Mediator)
Wann 30.10., 10:00-17:00 Uhr

HdW, Vahrenwalder StraBe 7, 30165 Hannover, Raum "Steinhuder
Wo y

Meer" (EG)
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an www.betterplace.org/f39505
Info zur .
Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

i.do

Andie Arbeit!
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WERTE ALS KOMPASS FUR BERUFLICHE
ENTSCHEIDUNGEN

Egal, ob es um den weiteren beruflichen Weg geht oder darum,
wann und wo Schwerpunkte gesetzt oder wie Beruf und Familie
vereinbart werden: Die eigenen personlichen und beruflichen
Vorstellungen zu kennen, liefert Entscheidungshilfen und
Antworten.

Werteklarheit fihrt zu Entscheidungs- und Handlungssicherheit, zu
Authentizitat und innerer Ausgeglichenheit. Zweifel verfliegen,
Energie wird frei. Schaffensfreude stellt sich ein.

INHALTE:

> Was ist mir wirklich wichtig im (Berufs-)Leben?
> Welche Aufgaben erfiillen mich?

> Was gibt mir Sinn?

> Wie und wo kann ich meine Werte leben?

Uber individuelles Coaching, assoziative Methoden und Austausch
in Kleingruppen wird das eigene Werteprofil als Kompass fiir
kiinftige Entscheidungen entwickelt und angewendet.

SEMINAR

Astrid Klink (Coachin fiir berufliche Entwicklung, Entspannung und

Leitung Stressbewiéltigung, Diplom-P&dagogin)

Wann 18.11,,19.11. + 20.11., jeweils 9:00-13:00 Uhr

Wo 1. Termin: HdW, Vahrenwalder Strale 7, 30165 Hannover, Raum
"Park der Sinne" (EG), alle weiteren Termine online

Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an www.betterplace.org/f39505

r:r?nzelljt;ung https:/programm.frau-und-beruf-hannover.de

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

e el
kcoachmg
N

AstridK]i

ORIENTIERUNG + PERSPEKTIVE 27


http://www.betterplace.org/f39505
https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/

I STARKE FRAUEN - LAATZEN UND
BARSINGHAUSEN

TIPP

Dieses Blockseminar unterstitzt Migrantinnen und geflichtete
Frauen bei ihrer Integration in den Arbeitsmarkt. Es werden
berufsspezifische, familienrelevante und gesundheitsfordernde
Inhalte vermittelt. Im Rahmen der Seminare lernen die Frauen
verschiedene Mdoglichkeiten zur beruflichen Orientierung kennen
und erhalten Informationen zur konkreten Situation des
Arbeitsmarktes vor Ort.

Diese inhaltlichen Bausteine werden durch Praxisseminare erganzt,
in denen gesundheitsfordernde Aspekte wie Work-Life-Balance,
Entspannungstechniken sowie die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf im Mittelpunkt stehen. Die Frauen kdnnen sich im
geschitzten Raum informieren, austauschen und Netzwerke fir
den Weg in den Beruf kniipfen.

FUR DEN PROJEKTORT BARSINGHAUSEN

1. Block: 27.06.-29.06.

Wann 2. Block: 11.07.-13.07.
Wo VHS Calenberger Land, Langen&cker 38, 30890 Barsinghausen
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich

an www.betterplace.org/f39505
[l Anja Horak, Tel.: 05105 521636, anja.horak@vhs-cl.de
Anmeldung = I

FUR DEN PROJEKTORT LAATZEN

1. Block: 25.04.-27.04.

Wann 2. Block: 22.08.-24.08.
Wo Leine-Volkshochschule gGmbH, Senefelderstralle 17/19, 30880
Laatzen
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag maoglich
an www.betterplace.org/f39505
{0 21y Heike Ermisch, Tel.: 0511 89886235, ermisch@leine-vhs.de
Anmeldung —_—

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

vhs®: vhs%:
Leine-VHS Vollshoohschule

Hemmingen - Laatzen - Pattensen Calenberger Land
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SELBSTERFAHRUNG MIT DEM PSI
(PERSONLICHKEITS-SYSTEM-INVENTAR) NEU
NACH JULIUS KUHL

Haben Sie Interesse daran, sich intensiver mit lhren
Selbstkompetenzen und Ihrem Potenzial auseinanderzusetzen?
Wollen Sie mehr Uber Ihre Motivation erfahren und darlber, was
lhnen Kraft gibt?

Der PSI-Test kann Ihnen einen umfassenden Uberblick iiber Ihre
Personlichkeit auf allen relevanten Ebenen geben.

Ziel dieses Workshops ist es, sich selbst, seine Motive und die
eigenen Selbststeuerungskompetenzen besser kennen zu lernen
und sich mit anderen dariiber auszutauschen.

Im ersten Teil des Workshops am 29. Februar werden wir uns mit
der PSI-Theorie auseinandersetzen. Im Anschluss erhélt jede
Teilnehmerin einen Zugang zum Testsystem, um zu Hause den
Test durchfihren zu kénnen.

Eine Auswertung des Tests gibt es im zweiten Teil des Workshops.
Hier wollen wir uns dann auch gegenseitig Uber unsere
Kompetenzen austauschen und neue Erkenntnisse gewinnen.

SEMINAR

Leitung Elisabeth Knelangen
Wann 29.02., 10:00-12:00 Uhr + 14.03., 09:00-13:00 Uhr
Wo HdW, Vahrenwalder StraBBe 7, 30165 Hannover, Raum 314 (3. 0G)

Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an

feser www.betterplace.org/f39505
Info zur .
Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit
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I SPECIAL FUR ZUGEWANDERTE FRAUEN - MIT
POWER UND NETZWERK WIEDER EINSTEIGEN
Berufseinstieg fur Frauen mit Migrationsgeschichte

Sie haben Deutsch gelernt und wenig Moglichkeiten zu sprechen?
Sie haben bereits ein gutes Sprachniveau, trotzdem klappt es noch
nicht mit dem Wunschberuf? Deutsch zu sprechen ist eine wichtige

Voraussetzung, um den gewtinschten Beruf zu erlernen und eine
passende Arbeitsstelle zu finden.

Wer eine Sprache sicher sprechen und verstehen mdochte, braucht
viel Ubung und den Austausch mit verschiedenen
Gesprachspartner/-innen. Darum maochten wir Sie zu unserem
neuen Treffpunkt "Berufseinstieg mit Migrationsgeschichte"
einladen.

In den monatlichen Treffen werden wir lhnen — in angenehmer und
offener Atmosphéare — Raum zum Austausch von Erfahrungen und
neuen beruflichen Impulsen geben. Wir wollen mit Expert/-innen
aus der Berufswelt diskutieren und Uber Arbeitsbereiche und
Berufswege sprechen.

Es wird viel Raum zum Sprechen geben. In kleinen Gruppen kénnen
Sie sich bei den Gespréchspartner/-innen informieren, Ihr Deutsch
ben und insbesondere die berufsbezogenen Sprachkenntnisse
verbessern.
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TIPP

Gemeinsam mit verschiedenen Gasten diskutieren wir Themen
rund um die Arbeits- und Berufswelt. Dabei stehen immer auch Ihre
personlichen Erfahrungen, der eigene Berufswunsch und der
Bewerbungsprozess im Vordergrund.

Geplant haben wir Input zu verschiedenen Berufsfeldern, dem
Arbeitsmarkt in der Region Hannover, zu Bildungs- und
Ausbildungsangeboten (Schule, Ausbildung und
Hochschulstudium), zur Anerkennung von auslandischen Schul-
und Berufsabschlissen, zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf, zu
Arbeitsvertragen und Entlohnung u. v. m.

Gerne nehmen wir lhre Themenwiinsche auf und laden
Gesprachspartner/-innen ein, mit denen Sie personlich sprechen
mochten. Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen und ganz
einfach auf das Sprechen miteinander!

GESPRACHSKREIS

Leitung Mila Marinova

23.02. +29.03. +26.04. + 31.05. + 21.06. + 27.09. + 25.10. + 29.11.

Rann +20.12., jeweils 14:00-16:00 Uhr

Wo HdW, Vahrenwalder StraBBe 7, 30165 Hannover, Raum 314 (3. 0G)
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag méglich an www.betterplace.org/f39505
Info zur mila.marinova@region-hannover.de oder Tel.: 0511 616-26878
Anmeldung —— —————————
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I KULTURELLE UNTERSCHIEDE IN DER
BERUFSWELT VERSTEHEN UND NUTZEN

TIPP

Sie wiinschen sich neue berufliche Perspektiven? Sie mochten Ihre
interkulturellen Kompetenzen erweitern? Sie fragen sich, was Sie
dafiir brauchen und wie erste Schritte aussehen kénnen?

Dieses Seminar bietet Ihnen den Raum, Uber diese Fragen
nachzudenken und sich darlber auszutauschen. Sie haben die
Maglichkeit, neue (interkulturelle) Situationen zu reflektieren, diese
besser zu verstehen und individuelle Losungsstrategien zu
entwickeln.

Das Seminar zielt auf die Starkung lhrer interkulturellen
Kompetenzen. Sie erlernen dabei Techniken fir eine bessere
Verstandigung, die Sie im Berufsleben und im Alltag anwenden
konnen.

SEMINAR

Nurka Casanova (Trainerin fir ,Xpert Culture-Communication-Skills

Leitung Interkulturelle Kompetenz")
Wann 28.11.+29.11.,09:00-16:30 Uhr

HdW, Vahrenwalder StraBe 7, 30165 Hannover, Raum "Steinhuder
Wo y

Meer" (EG)
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an www.betterplace.org/f39505
Info zur .
Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de
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KEIN GELD IST AUCH KEINE LOSUNG! ODER

DOCH?

In diesem Workshop geht es um uns Frauen und das wichtige
Thema Finanzen: Es ist immer der richtige Zeitpunkt, sich damit zu
beschaftigen, und je friher wir damit anfangen, desto mehr kdnnen
wir fur uns erreichen.

Im ersten Teil des Workshops verschaffen wir uns zundchst einen
Uberblick tiber die verschiedenen Elemente von Finanzen: Wir
sprechen Uber Lohnsteuerklassen, Kontengestaltung,
Haushaltsbicher, Eigentumsgestaltung, Birgschaften, alternative
Versorgungsmaglichkeiten, Geldfresser & Co.

Es gilt aulRerdem, die personliche Ist-Situation zu analysieren und
sich zu fragen: Wo stehe ich und wie behalte ich den Uberblick?

Im zweiten Teil des Workshops wenden wir uns der finanziellen
Zukunft zu: Wie sehen meine Rentenanspriiche aus? Wie groB ist
meine Rentenllicke? Wo erhalte ich Informationen dazu?

Ziel des Workshops ist es, einen Fahrplan fiir die Altersvorsorge zu
entwerfen und die nachsten Schritte konkret zu planen.

SEMINAR

Leitung Sonja de Vries (Beraterin und Coachin)
Wann 06.09. + 13.09., 09:00-12:00 Uhr
Wo Online - der Link wird Ihnen vor Seminarbeginn zugesendet.

Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an

fesel www.betterplace.org/f39505
Info zur .
Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

deYries

Coaching Wedemark
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I BERUFLICH NEU DURCHSTARTEN ODER NEUE
WEGE FINDEN IN UND NACH DER
FAMILIENPHASE?

Angebote fiir Frauen und Miitter:

Was und wo mdchte ich arbeiten? Wie kann ich einen
Berufsabschluss nachholen? Wie finde ich einen neuen beruflichen
Weg? Was passt zu mir und meinen Vorstellungen? Wie kann ich
einen Beruf mit meinem Familienleben vereinbaren?

Finden Sie gemeinsam mit anderen Frauen und den Coaches und
Coachinnen in speziellen Kursen dazu Antworten. Entdecken Sie,
wie Sie lhre Starken und Fahigkeiten bei der Suche nach einem
passenden Beruf optimal einsetzen kdnnen!

Sie erhalten auch Tipps zur Organisation von
Kinderbetreuungsmaoglichkeiten und werden zudem bei Fragen
rund um lhre personliche Lebenssituation unterstitzt.

Die Angebote heillen beispielsweise:

> Familien-Coaching-Center — Unterstiitzung und Beratung von
Familien und allen Mitgliedern in vielen Lebenslagen sowie zur
schulischen und beruflichen Entwicklung

> Miitter starten durch — Kurs in Hannover

> Neue Wege finden — Kurs in Langenhagen und Burgwedel

> W.i.r — stark mit Kind — Kurse in Barsinghausen, Wunstorf,
Neustadt a. Rbg. (hier kann auch Ihr Kind mitgebracht werden)

INFORMATION

Jobcenter Region Hannover

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Elke Heinrichs

Tel.: 0511 6559-2450

E-Mail: jobcenter-region-hannover.bca@jobcenter-ge.de

Info zur
Anmeldung
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Angebote fiir zugewanderte Frauen:

Wie kann ich meine Deutschkenntnisse (weiter) verbessern?
Welcher Beruf passt zu mir und knlpft evtl. auch an die
Vorerfahrungen in meinem Heimatland an? Wie finde ich einen
neuen beruflichen Weg und einen beruflichen Einstieg in
Deutschland?

Fir zugewanderte Frauen und Miitter stellen sich haufig Fragen zur
Anerkennung ihrer auslandischen Abschlisse, zum Einstieg in den
Arbeitsmarkt in Deutschland, zur Vereinbarkeit von Familie und
Beruf, zum Spracherwerb oder zu allgemeinen
Unterstiitzungsmaoglichkeiten.

Das Jobcenter Region Hannover bietet Ihnen dafir eine grole
Bandbreite an Angeboten und Qualifizierungen an. Diese sind zum
Beispiel:

> Me Time — Zeit fir meine Perspektiven. Dieses Angebot findet
mehrsprachig statt und ist auch fiir Personen mit ganz geringen
Deutschkenntnissen geeignet.

> Das Projekt "START - selbstbestimmte Teilhabe auf dem
Arbeitsmarkt" findet im Rahmen des ESF-Programms "My Turn
- Frauen mit Migrationserfahrungen starten durch" statt und
strebt an, zugewanderte Frauen auf dem Weg zu
wirtschaftlicher Unabhangigkeit zu unterstitzen.

INFORMATION

Jobcenter Region Hannover

Beauftragte fiir Migrationsthemen am Arbeitsmarkt
Sandra Liike

Tel.: 0511 6559-2451

E-Mail: jobcenter-region-hannover.bcma@jobcenter-ge.de

Info zur
Anmeldung

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit
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I FRUHSTUCKS-PHILOSOPHEREI FUR FRAUEN

Perspektiven wechseln & Wissen teilen

In der Vielfalt liegt die Kraft. Anna Brandes |&dt ein zur Frihstlcks-
Philosopherei. Bis zu acht Frauen teilen ihre vielfaltigen
Perspektiven zu Arbeitsthemen unserer Zeit. Der entspannte
Rahmen und die wertschatzende Moderation sorgen daflr, dass
mit Offenheit und Freude diskutiert werden kann. Wir wollen uns
gegenseitig bestarken und hinterfragen, gemeinsam lernen und
wachsen, uns vernetzen sowie die Gelegenheit fir zukinftige
Kooperationen schaffen.

Humor - am 29. April 2024 wird gelacht! Ein humorvoller Spruch
hat schon so manche Situation entscharft. Der Kdrper lockert sich,
der Geist wird abgelenkt, wir geben uns die Chance, uns einander
wieder — unbelasteter — zuzuwenden. Humorvolle Interventionen in
Coachings oder Workshops kicken uns aus der festgefahrenen
Perspektive in eine neue. So lustig, so gut! Aber wo sind die
Grenzen? Wann ist ein Witz angebracht und wann nicht? Lasst sich
guter Humor tben? Wie viel Sensibilitat und wie viel GroRzugigkeit
brauchen wir — als Individuum, als Team und als Gesellschaft?

"Humor ist der Knopf, der verhindert, dass uns der Kragen platzt."
(Ringelnatz)

Anna Brandes (Initiatorin der Philosopherei und Moderatorin, die

Leitung den Dialog liebt)

Wann 29.04.,09:00-11:00 Uhr

Wo BAUKUNST.PLUS, Ferdinand-Wallbrecht-Strale 2, 30163 Hannover
35,00 €, erméaRigt durch die Koordinierungsstelle Frau und Beruf

Kosten 20,00 € (inkl. leckerem Friihstiick, Sonderwiinsche werden
beriicksichtigt)

Info zur . .

Anmeldung info@waldlichtung.com
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KI, Metaverse und ich — wir ziehen eine Zwischenbilanz: Welche
technologischen Neuerungen haben wir schon adaptiert und mit
welchem Effekt? Welche schieben wir noch vor uns her oder lehnen
sie ab? Die Technologien, um die es in unserem Gesprach gehen
wird, sind bewusst weit gefasst. Es geht um einen inspirierenden
Austausch uber hilfreiche Tools, Anséatze und Haltungen. Und
vielleicht erreichen wir mit unserer Offenheit und Neugierde noch
ganz neue Dimensionen.

Kl, METAVERSE UND ICH

Wann 19.08.,09:00-11:00 Uhr
Wo BAUKUNST.PLUS, Ferdinand-Wallbrecht-Strale 2, 30163 Hannover

35,00 €, ermaBigt durch die Koordinierungsstelle Frau und Beruf 20,00

Kosten € (inkl. leckerem Friihstiick, Sonderwiinsche werden beriicksichtigt)

Jahresriickblick — am 2. Dezember geht es um einen
wertschatzenden Blick auf das vergangene Jahr. Es wird wieder ein
aufregendes gewesen sein — und wir werden viel Anlass gehabt
haben, um personlich daran zu wachsen. Was haben wir erfahren?
Wie bewerten wir die Ereignisse? Wir wollen gemeinsam
zurlickblicken und ein Fazit ziehen: inspirierend dank unserer
verschiedenen Blickwinkel. Mit Anerkennung und Wertschatzung all
dessen, was wir geschafft und gelernt haben. Ein wirdiger
Abschluss.

JAHRESRUCKBLICK 2024

Wann 02.12.,09:00-11:00 Uhr
Wo BAUKUNST.PLUS, Ferdinand-Wallbrecht-Strale 2, 30163 Hannover

35,00 €, erméRigt durch die Koordinierungsstelle Frau und Beruf 20,00

Kosten € (inkl. leckerem Friihstiick, Sonderwiinsche werden beriicksichtigt)

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

waldliehtung
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I VORURTEILE IM JOB

Bedeutung & Umgang

Wir alle nehmen Situationen unterschiedlich wahr, bewerten sie je
nach unseren Pragungen und Erfahrungen anders und ziehen
unbewusst auch unterschiedliche Schlisse daraus. Wenn wir
unsere Bewertungen aber nicht reflektieren, kann dies zu
Vorurteilen flhren. Fir Frauen und marginalisierte Gruppen kdnnen
diese im Arbeitsleben gravierende Auswirkungen haben.

Wir werfen einen Blick auf diese moglichen Folgen fir
Bewerbungsverfahren, Mitarbeitendengesprache oder
Teamsitzungen. Wir lernen dabei Theorie und typische Muster der
Wahrnehmung kennen. Ziel ist es, sich ber eigene und im Betrieb
vorkommende Verzerrungen und deren Auswirkungen klar zu
werden und Ideen fiir ein Gegensteuern zu entwickeln.

INHALTE:

> Der Wahrnehmungsprozess

> Die Bedeutung von Vorerfahrungen und kulturellen Pragungen
> Bias-Typen anhand typischer Beispiele aus der Arbeitswelt

> Reflexion und Umgang mit eigenen Stereotypen/Vorurteilen

> |deen fir den Umgang am eigenen Arbeitsplatz

SEMINAR

Helga Barbara Gundlach (Religionswissenschaftlerin, Xpert CCS-

Leitung Trainerin)
Wann 14.02.,09:30-13:30 Uhr

HdW, Vahrenwalder StraBe 7, 30165 Hannover, Raum "Steinhuder
Wo W

Meer" (EG)
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an www.betterplace.org/f39505
Info zur .
Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de
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DAS GEHEIMNIS KLUGER ENTSCHEIDUNGEN

Nicht immer wissen wir sofort, was im entscheidenden Moment
gut flr uns ist. Den ganzen Tag féllen wir Entscheidungen, oftmals
ohne dass uns dies bewusst ist.

> Wie konnen wir zielfihrender entscheiden?
> Wie finden wir heraus, welcher Entscheidungstyp wir sind?
> Wie wenden wir das im entscheidenden Moment an?

Das alles wollen wir gemeinsam in diesem Workshop erkunden und
die Zwiesprache zwischen Bewusstsein und Intuition erfolgreich

nutzen.
SEMINAR
Leitung Elisabeth Knelangen (Coachin)
Wann 03.06. + 04.06.,09:00-13:00 Uhr
Wo HdW, Vahrenwalder StraBBe 7, 30165 Hannover, Raum 314 (3. 0G)
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an
www.betterplace.org/f39505
Info zur :
Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit
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I EMBODIED COMMUNICATION

Kommunikation beginnt im Korper, nicht im Kopf

Die Idee, man konne einander verstehen, beruht auf der Vorstellung,
dass die "richtige" Bedeutung einer Botschaft irgendwo vorhanden
ist und nur gefunden werden muss. Diese Ansicht ist falsch.

Die Theorie der Embodied Communication postuliert: Es gibt keine
fixe Bedeutung einer Botschaft, die verstanden werden kann. Es
gibt lediglich das gemeinsam erzeugte Gefiihl der Einigung auf eine
Sprachgestalt, die aber aus der Interaktion spontan und neu
entsteht und die nicht von Anfang an vorhanden ist.

Wir wollen in diesem Workshop lernen, wie Embodied
Communication funktioniert, und in kleinen Ubungen selbst
ausprobieren, was den Unterschied zu herkommlichen
Kommunikationstheorien ausmacht.

SEMINAR - 1. HALBJAHR

Leitung Elisabeth Knelangen (Coachin)

Wann 14.06.,09:00-14:00 Uhr

Wo HdW, Vahrenwalder StralRe 7, 30165 Hannover, Raum 314 (3. 0G)
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an

www.betterplace.org/f39505

Info zur
Anmeldung

SEMINAR - 2. HALBJAHR

Wann 10.12.,09:00-14:00 Uhr

https:/programm.frau-und-beruf-hannover.de

Wo HdW, Vahrenwalder StraRe 7, 30165 Hannover, Raum 314 (3. 0G)

Kosten  Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an www.betterplace.org/f39505
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SELBST IST DIE KARRIERE

Warum sitzen und beten nicht reicht

Aufgepasst! Es ist Zeit, die Komfortzone zu verlassen und die
Kontrolle tber Ihre berufliche Zukunft zu Gibernehmen. Schluss mit
dem passiven "Sit & Pray" — hier geht es um die aktive Gestaltung
lhrer Karriere.

Ergriinden Sie lhre Starken und Fahigkeiten — was konnen Sie
wirklich? Aber es hort hier nicht auf: Wir tauchen ein in die Welt der
Jobsuche, analysieren zukunftstrachtige Branchen und erfahren,
wie wir XING und LinkedIn als kraftvolle Werkzeuge nutzen.

Unsere Mission: Unternehmen finden, die zu uns passen!
Unternehmen analysieren und hinterfragen. Lassen Sie uns
selbstbewusst auftreten und unsere Selbstprasentation
perfektionieren. Doch das ist noch nicht alles! Wir gehen mit Ihnen
in die Interview-Arena, wo Schlagfertigkeit gefragt ist. Begleiten Sie
uns auf diesem mutigen Weg der Selbstentdeckung und
Karrieregestaltung.

Gemeinsam erreichen wir GroRartiges — fir alle Frauen, die bereit
sind, sich zu entfalten und ihre Karriere selbst in die Hand zu
nehmen.

SEMINAR - 1. HALBJAHR

Julia Mari¢ (Leitung Recruiting Tina Vo GmbH, Mitglied im

Leitung Uberbetrieblichen Verbund Hannover Region e. V.)

Wann 13.02.,10:00-11:30 Uhr

Wo HdW, Vahrenwalder StraBRe 7, 30165 Hannover, Raum 314 (3. 0G)
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an www.betterplace.org/f39505
Info zur .

Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/

SEMINAR - 2. HALBJAHR

Wann 22.10.,10:00-11:30 Uhr

Wo HdW, Vahrenwalder StraBe 7, 30165 Hannover, Raum 314 (3. 0G)
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I AUFBRUCH IN DIE ZUKUNFT 50+ NEU

Gesundheitliche Herausforderungen kénnen bei der Arbeitssuche
ein zusatzliches Hemmnis darstellen. Wie also kdnnen Sie zurtick in
den Beruf finden? Wir helfen thnen, Ihren beruflichen
(Wieder-)Einstieg unter Einbezug Ihres Gesundheitszustandes zu
verwirklichen.

Mit dem Kurs entwickeln Sie unter Einbezug Ihrer gesundheitlichen
Lage eine neue berufliche Perspektive und kdnnen diese praxisnah
und begleitet durch ein Praktikum erproben.

Die individuelle Teilnahmedauer betragt bis zu sechs Monate. Eine
Forderung durch den AVGS (Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein) ist moglich.

ZIELE:

> Entwicklung einer neuen Lebensperspektive

> Reflexion von gesunder Lebensfiihrung

> |dentifikation der Moglichkeiten, wie Sie nachhaltig wieder in Ihr
Berufsfeld einsteigen kdnnen

INHALTE:

> Phase 1: Situations- und Kompetenzanalyse, Motivation und
Stabilisierung in der Gruppe

> Phase 2: Arbeitsmarktorientierung und Bewerbungstraining

> Phase 3: Festlegung der erarbeiteten Perspektiven

> Phase 4: begleitete betriebliche Erprobung

> Phasenibergreifend: individuelle und professionelle Begleitung

KURS

Leitung WBS Training

Wann Kursdauer bis zu 6 Monate

Wo WBS Training AG, Pelikanstr. 13, 30177 Hannover

Kosten Mdglichkeit der Kosteniibernahme durch die Agentur fiir Arbeit oder

das Jobcenter

Informationen zum Starttermin unter www.wbstraining.de/hannover
Einen unverbindlichen Beratungstermin erhalten Sie unter der
Nummer 0511 6468-110 oder per E-Mail: hannover@wbstraining.de

Info zur
Anmeldung
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WALK & TALK

Perspektivwechsel in der Natur

Die korperliche Bewegung in der Natur schenkt uns Wohlbefinden
und schopferische Kraft. Walk & Talk bringt einige Vorteile mit sich:
Durch diese Methode wird eine Verbindung zwischen Korper und
Geist hergestellt und das Wohlbefinden im korperlichen und
seelischen Bereich wird gesteigert. Eine andere Perspektive
ermaoglicht die Klarung unseres Blicks:

> Klarheit finden (Wer bin ich? Wo stehe ich? etc.)

> Ziele definieren (Wo will ich hin? etc.)

> Krisen erkennen (Was hindert mich? etc.)

> Entscheidungen treffen (Was sind meine Visionen? etc.)

» Angste und Blockaden filtern (Warum komme ich nicht weiter?)
> Neue Denk- und Verhaltensmuster umsetzen

> Neue Ideen entwickeln

> Achtsame und bewusste Lebensweise

Inmitten inspirierender Natur eréffnen sich neue Losungsansatze
und wir entdecken ungewohnte Perspektiven.

Sie kehren mit neuem Mut und frischer Energie zurtick in lhren
(Berufs-)Alltag, um Ihre Vorsétze in die Tat umzusetzen.

SEMINAR

Leitung Nicole Hertwig

Wann 31.05, 21.06. + 09.08., 16:00—19:00 Uhr

Wo Der Treffpunkt wird vor Seminarbeginn bekannt gegeben.
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an

www.betterplace.org/f39505

Info zur

Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/
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I WELLCOME LYFE

Ein Workshop fur Mut zu Neuem

Ob Wiedereinstieg, Aufstieg oder Umstieg — beruflich Neues zu
wagen, erfordert Mut und Selbstvertrauen.

Die vielfaltigsten Angste hindern bewusst oder unbewusst oft
daran, den nachsten Schritt zu gehen, insbesondere wenn es um
unbekannte Wege, um neues Terrain geht.

Sind Sie sich nicht ganz sicher, was Sie wirklich wollen?
Tauchen vielfaltige Hindernisse vor Ihnen auf?
Vermeiden Sie unbekannte Situationen?

Ziel des Workshops ist es, Hindernisse und unbekannte Situationen
zu bewaéltigen. Sie lernen, Ihre Komfortzone zu verlassen, um neue
Wege zu gehen und die Angst vor dem Scheitern zu Gberwinden.
Das beginnt bereits am Ort des Workshops: in der freien Natur!

INHALTE:

> Ausreden erkennen und sabotierende Glaubenssatze auflésen
> Klarheit Uber den eigenen Lebensweg finden

> Den "Zukunftsmuskel" starken

> Selbstmarketing verbessern

> Neue Kontakte kniipfen und Netzwerke aufbauen

SEMINAR

Leitung Gil Leichtle

Wann 14.08. + 21.08., 15:00-18:00 Uhr

Wo Maschsee Nordufer, am "Fackeltrager"
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an

www.betterplace.org/f39505

Info zur

Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/
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RICHTIG NETZWERKEN

Wir netzwerken standig — auf Partys, bei der Arbeit, im Freundes-
und Bekanntenkreis. Doch wenn wir auf Netzwerkveranstaltungen
gehen oder uns beruflich verdndern mochten, ist professionelles
Netzwerken angesagt.

In diesem Seminar lernen Sie wirksame Tipps daflr kennen. So
kdnnen Sie kinftig Ihr Netzwerk sinnvoll nutzen, um damit beruflich
weiterzukommen oder |hre Ziele besser zu verfolgen.

Zudem lernen Sie in diesem Seminar, sich starker zu fokussieren
sowie sich eigene Ziele zu setzen.

SEMINAR

Leitung Tessa Forsblad
Wann 03.04.,09:30-13:30 Uhr

Wo HdW, Vahrenwalder StraBe 7, 30165 Hannover, Raum "Steinhuder

Meer" (EG)
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag méglich an www.betterplace.org/f39505
Info zur )
Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/
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I FRAUEN IN FUHRUNGSPOSITIONEN NEU

Frauen kdnnen flihren. Das beweisen sie taglich. Aber noch immer
dominieren in vielen Arbeitsbereichen Regeln und Rituale, die es
Frauen nicht gerade leicht machen und sie herausfordern.

Zahlreiche Forschungsergebnisse, Erfahrungen aus der
Beratungsarbeit mit Frauen in Flihrungspositionen und nicht zuletzt
Verdffentlichungen erfolgreicher Frauen belegen, dass Frauen
offenbar ganz eigene Fragen fir sich klaren (missen), um sich als
Fuhrungskraft behaupten und wohl fihlen zu kdnnen.

Dieser Bildungsurlaub bietet Ihnen die Moglichkeit, die eigenen
Kompetenzen und Ressourcen (noch einmal) in den Blick zu
nehmen und dariber hinaus |hre Handlungskompetenz als
Leitungs- und Fuhrungskraft zu erweitern.

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an alle Frauen, die erste
Erfahrungen als Fiihrungskraft gemacht haben oder sich auf
Fuhrungsaufgaben vorbereiten wollen.

BILDUNGSURLAUB

Nr. 244B22028

Leitung Christiane Ringhoff-KardaR

Wann 02.09.-05.09., 08:30-16:30 Uhr, 06.09., 08:30—14:00 Uhr
Wo Stadtstrale 17, 30159 Hannover

Kosten 280,00 €

Info zur Bildungsverein, Tel.: 0511 344144, info@bildungsverein.de,

Anmeldung  www.bildungsverein.de
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NOTIZEN




rWEITERBILDUNG
+ QUALIFIKATION
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In der globalisierten Welt und in Zuwanderungsgesellschaften, im
Privatleben wie im Beruf ist die Begegnung von Menschen mit
unterschiedlichen kulturellen Hintergriinden und Werthaltungen
alltaglich. Fir ein produktives Miteinander ist daher ein
bedarfsgerechtes und qualifiziertes Wissen zum Umgang mit
kultureller Fremdheit unerlasslich. Uber dieses Wissen hinaus sind
spezifische Fahigkeiten bedeutend, die eine Sensibilitat und
Handlungskompetenz fur interkulturelles Handeln entwickeln
helfen.

Xpert Culture Communication Skills, Xpert CCS — Modul
"Professional”

Das Modul "Professional” fundiert die Kenntnisse in interkulturellen
Themenfeldern.

Themen: kulturelle Fremdheit, kulturelle Filter, Techniken des
interkulturellen Umgangs, Kulturexploration, Kulturgrammatik und
interkulturelle Kommunikation.

Dieses Modul kann mit einer européaisch anerkannten Prifung
(Xpert) abgeschlossen werden. Die Teilnahme an der Prifung ist
nicht zwingend vorgeschrieben, jedoch Voraussetzung fur die
Teilnahme an der Kursstufe "Master". Die Priifungsgebihr ist im
Seminarpreis enthalten.

Nr. 2415843129

. Helga Barbara Gundlach (Religionswissenschaftlerin, Xpert-CCS-
Leitung

Trainerin)
Wann 03.02., 10:00-19:00 Uhr, 04.02., 10:30-16:00 Uhr
Wo Stadtstrale 17, 30159 Hannover
200,00 €, erméaRigt durch die Koordinierungsstelle Frau und Beruf
Kosten
100,00 €
Info zur Bildungsverein, Tel.: 0511 344144, info@bildungsverein.de,

Anmeldung  www.bildungsverein.de
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Xpert CCS — Modul "Master"

Das Modul "Master" befahigt die Teilnehmenden, interkulturelles
Wissen professionell einzusetzen und auf unterschiedliche
Handlungsfelder zu transferieren.

Dieses Modul kann mit einer europaisch anerkannten Prifung
(Xpert) abgeschlossen werden. In der Kursgebiihr sind bereits die
Kosten fir die Fallstudie und die Priifung (140,00 €) enthalten.

Teilnahmevoraussetzung: die Zertifikate der Kursstufen "Basic" und
"Professional"

Nr. 241543113
. Helga Barbara Gundlach (Religionswissenschaftlerin, Xpert-CCS-

Leitung -
Trainerin)

Wann 02.03.,10:00-19:00 Uhr, 03.03., 10:00-16:30 Uhr, 01.06., 10:00—
19:00 Uhr, 02.06., 10:00-16:30 Uhr + 23.06., 10:00-17:00 Uhr

Wo Stadtstrale 17, 30159 Hannover

Kosten 534,00 € inkl. Priifungsgebiihr, erm&Rigt durch die
Koordinierungsstelle Frau und Beruf 434,00 €

Info zur Bildungsverein, Tel.: 0511

Anmeldung 344144, info@bildungsverein.de, www.bildungsverein.de
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Die Bereitschaft zur Einflihrung eines Betrieblichen
Gesundheitsmanagements (kurz: BGM) in Unternehmen ist in den
vergangenen Jahren gestiegen. Unter anderem deshalb, weil in
immer mehr deutschen Unternehmen die Anzahl der psychischen
Erkrankungen, aber auch die der langfristigen Ausfélle durch
Ruckenerkrankungen, Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems,
Krankheiten des Atmungssystems und viele weitere steigen.

Das Betriebliche Gesundheitsmanagement ist somit ein wichtiger
Faktor fiir den dauerhaften Erfolg eines Unternehmens. Es umfasst
alle MalRnahmen, die zur Starkung eines gesunden Arbeitsklimas
und zur gesundheitlichen Stabilisierung der Mitarbeitenden
beitragen. Dazu gehoren u. a. die Forderung der individuellen
Fahigkeiten sowie Gesundheitskompetenzen der Mitarbeitenden
und die Schaffung gesundheitsforderlicher Arbeitsplatze.

Die Weiterbildung "Betriebliches Gesundheitsmanagement" (IHK)
vermittelt das notwendige Know-how, um Betriebliches
Gesundheitsmanagement in einem Unternehmen
verantwortungsvoll zu implementieren oder zu unterstitzen.

ZIELGRUPPE:

Diese Weiterbildung richtet sich an alle, die das Betriebliche
Gesundheitsmanagement (BGM) besser kennen lernen mochten,
berufliche Chancen fiir sich sehen, sogar schon im Betrieblichen
Gesundheitsmanagement tatig sind oder zukiinftig diese Aufgaben
haben und ihr Wissen vertiefen mochten.

ZIELE UND NUTZEN:

IHK-Ausbildung "Betriebliches Gesundheitsmanagement" mit
Zertifikat

Ausfihrliches Kennenlernen des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements

Vorbereitung auf die beruflichen Mdglichkeiten im Bereich des
Betrieblichen Gesundheitsmanagements



INHALTE:

Modul 1: Grundlagen und Implementierungsprozess

Modul 2: Managementprozess

Modul 3: Betriebliche Gesundheitsforderung

Modul 4: Betriebliches Eingliederungsmanagement (BEM)
Modul 5: Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastungen
Modul é: Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben

Modul 7: Prifungen (Lernzielkontrollen und eine
Abschlussprasentation)

Leitung Judith Miiller und Sina Kammer

09.04.,16.04.,23.04., 14.05., 29.05. + 11.06., jeweils 09:00-16:30

Wann Uhr
Wo Youdid Management e. K., Karl-Wiechert-Allee 66, 30625 Hannover
Kosten 1.190,00 € zzgl. 150,00 € IHK-Gebiihr, ermaRigt durch die
Koordinierungsstelle Frau und Beruf 1.090,00 € Grundgebiihr
Info zur Youdid Management e. K.
Tel.: 0511 98246239, info@youdid-management.de, www.youdid-
Anmeldung —_—
management.de
22.10,,05.11.,12.11,,19.11.,,26.11. + 10.12,, jeweils 09:00-16:30
Wann
Uhr
Wo Youdid Management e. K., Karl-Wiechert-Allee 66, 30625 Hannover
1.190,00 € zzgl. 150,00 € IHK-Gebiihr, ermaRigt durch die
Kosten

Koordinierungsstelle Frau und Beruf 1.090,00 € Grundgebiihr

Youdid Management e. K.
Info zur Tel.: 0511 98246239, info@youdid-management.de, www.youdid-
Anmeldung management.de
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Im Beruflichen wie auch im Privaten arbeiten wir oftmals in
kleineren und groReren Projekten, die geplant, durchgefihrt und
abgeschlossen werden wollen. Doch wie gelingt es, Prozesse
zielfihrend zu steuern? An dieser Stelle helfen Wissen und
Methoden aus dem Projektmanagement, um optimal strukturiert zu
arbeiten. Auf diese Weise werden Kraft und Ressourcen geschont
und die Arbeit in einem Team kann bestmadglich koordiniert werden.
Immer haufiger ist in diesem Zusammenhang auch das Stichwort
"agil" anzutreffen. Doch was bedeutet es eigentlich? Wir
beschéftigen uns daher mit der Frage, was "klassisches" und
"agiles" Projektmanagement ausmacht.

In dem interaktiven Workshops lernen Sie auflerdem Methoden des
Projektmanagements kennen und praktisch anzuwenden. Wir
schauen uns kreative Arbeitsmethoden und (Online-)Tools zur
Organisation und Gestaltung von Prozessen an: fiir das nachste
Projekt, im nachsten Job oder auch im Privatleben.

Wir klaren diese Fragen:

Wie geht "klassisches" und "agiles" Projektmanagement?

Wie funktionieren Teams?

Was sind KANBAN und SCRUM?

Wie behalte ich den Uberblick tiber Aufgaben, Verantwortungen,
Risiken und (Projekt-)Beteiligte?

Leitung Sonja de Vries (Beraterin und Coachin)

Wann 05.08.,12.08., 19.08. + 26.08., jeweils 09:00-12:30 Uhr

Wo Online — der Link wird lhnen vor Seminarbeginn zugesendet.
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag maoglich an

www.betterplace.org/f39505

Info zur

Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de
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Sicher, sympathisch und selbstbewusst! Frauen zeigen
professionelle Présenz.

Redegewandtheit und Uberzeugungskraft, Mut, die eigene Meinung
zu vertreten und ruhig sowie angemessen mit Dominanzstrategien
umzugehen — das sind die Themen, die im Mittelpunkt dieses
Seminars stehen. Eine sichere Haltung im Gesprach braucht
entspannte, souveran wirkende Korpersprachsignale, ein
ausgeglichenes Stimmbild und Kenntnisse Uber rhetorische
Werkzeuge. In praktischen Ubungen wird die rhetorische Prasenz
verbessert, in der Videoselbstbeobachtung die individuelle
Ausstrahlung entdeckt.

INHALTE:

Verbesserung der korpersprachlichen und stimmlichen
Ausdruckskraft

Selbst- und Fremdwahrnehmung

Sicherer Auftritt und freie Rede

METHODEN:

Theorie-Impulse, praktische Ubungen
Gruppenarbeit und intensiver Austausch Uber Erfahrungen
Kameramitschnitte und Videoanalyse

Nerissa Rothhardt (Supervisorin, Moderatorin, Systemische

Leitung Beraterin und Orchestermusikerin M. A.)
Wann 07.10.,08.10. + 09.10., jeweils 09:00-16:00 Uhr
Wo VHS-Geschéftsstelle, Marktplatz 1, Pattensen
Kosten 142,00 €
Info zur .

www.leine-vhs.de
Anmeldung — =——————
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Ihr Auftritt bei Bewerbungsgespréchen, in Debatten und auch bei
Reden vor Publikum ist oft belastet von Stress, von geringer
Selbstsicherheit. Das wird schnell sichtbar in der Kérpersprache, in
der Stimme. In diesem Seminar entdecken Sie, wie Sie Ihre ganz
personliche Starke erkennen und Uberzeugend zur Geltung bringen
konnen. Sie Uben, wie Sie Schritt fir Schritt Ihre Eigenprasentation
verbessern, ohne sich zu verbiegen. So gewinnen Sie an Sicherheit
und entwickeln Ihre Ausstrahlung.

INHALTE:

Verbesserung der korpersprachlichen und stimmlichen
Ausdruckskraft
Selbst- und Fremdwahrnehmung, sicherer Auftritt und freie

Rede, Konzentration und Wahrnehmung

Uberzeugungskraft und Kongruenz im Auftreten

Nr.
Leitung
Wann
Wo
Kosten

Info zur
Anmeldung

Nr.
Wann

Kosten

241886191

Dr. Mechthild Klotz (Regisseurin und Mediatorin)
10.02. +11.02., 10:00-17:30 Uhr

Stadtstrale 17, 30159 Hannover

50,00 €

Bildungsverein, Tel.: 0511 344144, info@bildungsverein.de,
www.bildungsverein.de

244586494
12.10. +13.10., 10:00-17:30 Uhr

50,00 €
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Wie erhohe ich meine Chancen auf dem Arbeitsmarkt?

In diesem Seminar erstellen Sie die wichtigsten Unterlagen fir lhre
Bewerbung. Da viele Stellen im Internet angeboten werden,
besprechen wir die Ablaufe fir eine Online-Bewerbung.

Wo finde ich Stellenangebote? Was muss ich berticksichtigen?
Welche Unterlagen kann ich vorbereiten? Das Seminar bietet
allgemeine und individuelle Lésungen zu folgenden Themen:

INHALTE:

Sicherer Umgang mit Windows 10

Erstellen von Briefvorlagen in Word

Erstellen von Anschreiben und Lebenslauf fir die Bewerbung
Online-Bewerbung

Tipps flr die Internetrecherche

Leitung Merle Hiibner (IT-Dozentin)

Wann 19.06., 09:00-15:00 Uhr + 20.06., 09:00-13:00 Uhr
Wo Profil GmbH, Gerhardtstralle 3, 30167 Hannover
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag mdglich an

www.betterplace.org/f39505

Info zur

Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de
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“PROFIL


http://www.betterplace.org/f39505
https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/

In entscheidenden Momenten, in schwierigen Situationen fehlt uns
Frauen oft noch die Sprache oder der Mut, um adaquat zu
reagieren.

Im geschiitzten Raum einer Intensivwoche entdecken wir in
Rollenspielen und Improvisationen unsere Fahigkeiten, schlagfertig
zu agieren und unsere Angst/unseren Frust/unseren Arger in Stérke
zu verwandeln. Spielerisch tasten wir uns an unsere Erfahrungen
mit dem eigenen Schweigen heran und setzen unsere Stimme
dagegen.

In kreativ gestalteter Arbeit an Atmung, Stimme und Korpersprache
erproben wir unsere Durchsetzungskraft und unser
Selbstbewusstsein.

Bitte Handtuch oder Decke und leichte Trainingsschuhe mitbringen.
Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Nr. 241B86095
Leitung Dr. Mechthild Klotz (Regisseurin und Mediatorin)
Wann 22.-25.01.,08:30-16:30 Uhr, 26.01., 08:30—14:00 Uhr
Wo Stadtstrale 17, 30159 Hannover
220,00 €, erméaRigt durch die Koordinierungsstelle Frau und Beruf
Kosten
120,00 €
Info zur Bildungsverein, Tel.: 0511 344144, info@bildungsverein.de,

Anmeldung  www.bildungsverein.de

Nr. 242B86097
Wann 17.-20.06., 08:30-16:30 Uhr, 21.06., 08:30—14:00 Uhr

220,00 €, ermé&Rigt durch die Koordinierungsstelle Frau und Beruf 120,00
Kosten €

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

BILDUNGSAVEREIN


mailto:info@bildungsverein.de
http://www.bildungsverein.de/

An einem Wochenende lernen Sie, wie Sie in Verhandlungen mit
Gesprachspartner/-innen oder auch in eigener Sache
(Gehaltsverhandlungen, Einstellungsgesprach) sicher auftreten und
diese zum gewiinschten Ziel fihren.

In vielen praktischen Ubungen aus der Schauspielausbildung lernen
Sie, mit Lampenfieber umzugehen und die Stimme sowie die eigene
Korpersprache auch in schwierigen Situationen ruhig, tberzeugend

und zielfihrend einzusetzen.

Neben dem sicheren Auftritt gilt es, zudem die Signale anderer zu
verstehen. Wenn ich es schaffe, die Sichtweise meiner
Gesprachspartner/-innen zu erkennen, dann kann ich meine
Argumente besser platzieren. Wenn in angespannten Situationen
Gesprache geflihrt werden, helfen kreative Impulse, Losungen zu
finden, die flr alle Beteiligten tragbar sind.

Wenn ich deeskalieren kann wahrend eines sich zuspitzenden
Gespréachs, dann fihre ich die Situation. Die Techniken, die uns dies
ermdglichen, sind Inhalt dieses Seminars.

Nr. 242586204

Leitung Dr. Mechthild Klotz (Regisseurin und Mediatorin)

Wann 04.05. + 05.05., 10:30-18:00 Uhr

Wo Stadtstr. 17, 30159 Hannover

Kosten 50,00 €

Info zur Bildungsverein, Tel.: 0511 344144, info@bildungsverein.de,

Anmeldung  www.bildungsverein.de

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

BILDUNGSAVEREIN
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Mit Ihrer schriftlichen Bewerbung und Ihren Qualifikationen haben
Sie Uberzeugt und wurden zu einem Vorstellungsgesprach
eingeladen? Super! Fir viele ist dies sowohl ein Moment der Freude
als auch des Bangens. Denn jetzt geht es ans Eingemachte — Sie
wollen mit lhrer personlichen Prasentation punkten und dafir
sorgen, dass die Wahl auf Sie fallt.

Sie lernen, Ihre Kompetenzen und lhre Personlichkeit authentisch
zu transportieren, um thr Gegenuiber von Ihren positiven
Eigenschaften und Starken zu tberzeugen.

Hierzu werden lhnen zunachst theoretische Inhalte rund um das
Vorstellungsgesprach nahergebracht. Anhand ausgewahlter
praktischer Ubungen und Rollenspiele bekommen Sie anschliefend
die Moglichkeit, kritische Situationen einzuliben, um in Zukunft
selbstsicher aufzutreten.

Ebenso erhalten Sie in einem geschiitzten und wertschatzenden
Rahmen ein umfassendes Feedback auf Ihre
Kommunikationsstrategien.

INHALTE:

Die eigene Rolle im Bewerbungsprozess

Erfolg durch gute Vorbereitung

Der mentale Aspekt im Vorstellungsgesprach: "Bin ich gut?"
Hard Facts thematisieren: Gehalt, Arbeitszeit und Home-Office
Selbstprasentation

Vorstellungsgesprache Uben im Rollenspiel und
anschlieBendes Feedback

Zielgruppe: Akademikerinnen sowie Fach- und Fihrungskrafte



SEMINAR - 1. HALBJAHR

Leitung Manfred Joppke (Systemischer Berater, Coach und Trainer)

Wann 23.04. +30.04., 09:00-15:00 Uhr

Wo HdW, Vahrenwalder StraBBe 7, 30165 Hannover, Raum 314 (3. 0G)

Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an
www.betterplace.org/f39505

Info zur .

Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de

SEMINAR - 2. HALBJAHR

Leitung Manfred Joppke (Systemischer Berater, Coach und Trainer)

Wann 03.09. +17.09., 09:00-15:00 Uhr

Wo HdW, Vahrenwalder StraBBe 7, 30165 Hannover, Raum 314 (3. 0G)

Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an
www.betterplace.org/f39505

Info zur .

Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de
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Frauen fallt es haufig schwer, ihre eigenen Fahigkeiten und Starken
deutlich herauszustellen. "Frau" mochte nicht dberheblich wirken.
Fir eine erfolgreiche Bewerbung gilt aber: Falsche Bescheidenheit
fuhrt nicht zum Ziell Neben der guten inhaltlichen Darstellung muss
auch die Form der schriftlichen Bewerbung stimmen.
Arbeitgebende wiinschen sich zudem immer haufiger
Bewerbungsunterlagen in Form einer Online-Bewerbung.

Dies ist auf Bewerberinnenseite haufig mit vielen Fragen verbunden,
wiez. B

Warum bevorzugen so viele Unternehmen Online-Bewerbungen?
Was gehort in eine Online-Bewerbung?

Wie stelle ich mich mit meinen Stérken richtig dar?

Wie bereite ich Unterlagen fir eine Bewerbung tber ein
Karriereportal auf?

In diesem dreistiindigen Vortrag erhalten Sie wertvolle Tipps zum
Thema und wir raumen mit verschiedenen Vorurteilen und
Gerlchten rund um die Online-Bewerbung auf. Im Verlauf des
Vortrages haben Sie auch die Moglichkeit, Ihre ganz personlichen
Fragen zum Thema zu stellen.

Leitung Stephanie Schiitte

Wann 12.06., 17:30-20:30 Uhr

Wo VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2, Hemmingen-Westerfeld
Kosten 15,00 €

Info zur

Anmeldung www.leine-vhs.de

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

VhS':.?
Leine-VHS

Hemmingen  Laatzen - Pattenser


http://www.leine-vhs.de/

Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf bleibt nach wie vor flr viele
Frauen eine Herausforderung. Die Kenntnis der gesetzlichen
Anspriiche im Hinblick auf das Arbeitsleben ist enorm wichtig, um
sich beruflich zu orientieren.

Worauf muss ich im Arbeitsvertrag achten?

Welche Rechte habe ich, wenn mein Kind krank wird? Wie sieht
es aus, wenn ich einen Arzttermin habe oder kurzfristig Urlaub
benotige?

Was ist, wenn der Arbeitgebende Uberstunden verlangt, und
wann darf ich wirklich gehen?

Wie sind die Pausenregelungen und welche Rechte habe ich im
Allgemeinen?

Und was tue ich, wenn mir gekindigt wird?

Dieser Workshop klart Gber die am haufigsten auftretenden
arbeitsrechtlichen Fragen auf — sei es zum Vorstellungsgespréach,
zum Arbeitsvertrag oder zur Beendigung des Arbeitsverhaltnisses.

Leitung Perdis Kloth-Hoeke (Juristin und Mediatorin)
Wann 23.02.,09:30-12:30 Uhr

HdW, Vahrenwalder Strale 7, 30165 Hannover, Raum "Steinhuder
Wo "

Meer" (EG)
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag méglich an www.betterplace.org/f39505
Info zur

https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/

Anmeldung
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Der Begriff "Diversity" ist in aller Munde. Doch was bedeutet er
genau und welche Aspekte beinhaltet er? Der Workshop gibt
zuné&chst einen kurzen theoretischen Uberblick. Wir blicken auch
auf Gesetze und Instrumente, die sich mit Vielfalt am Arbeitsplatz
befassen. Wir schauen, wo wir bereits an unserem Arbeitsplatz mit
Diversity-Aspekten zu tun haben — oft ohne dass uns dies bewusst
ist. Anhand von Fallbeispielen entwickeln wir Ideen, welche Schritte
fur die Gestaltung und Umsetzung von Diversity individuell geeignet
sein kdnnen.

INHALTE:

Diversity — Definition und Abgrenzung zu anderen Konzepten
Gesetze, Instrumente und Konzepte zur Umsetzung
Reflexion der eigenen Vielfalt und der im jeweiligen
Arbeitskontext

Best-Practice-Beispiele aus der Arbeitswelt

Ideen fiir den Umgang am eigenen Arbeitsplatz

Helga Barbara Gundlach (Religionswissenschaftlerin, Xpert CCS-

Leitung Trainerin)
Wann 27.11.,09:30-13:30 Uhr
HdW, Vahrenwalder Stra8e 7, 30165 Hannover, Raum "Park der
Wo L
Sinne" (EG)
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an www.betterplace.org/f39505
Info zur

https://programm.frau-und-beruf-hannover.de

Anmeldung
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In einer Welt, in der Leistungsdruck dominiert, erscheint
Kommunikation als zeitraubend. Doch das Gegenteil ist der Fall:
Nur reflektierte, wertschatzende Fach- und Fihrungskrafte konnen
Ihr Team durch Eigenverantwortung (an)leiten und zu
Bestleistungen flihren — mit Spal}, Zusammenhalt und Kreativitét.

Maochten Sie wertschdpfend mit Fragen fiihren? Freirdume
schaffen? Zielorientiert arbeiten? Problemldsungen finden? Dann
zeigt Ihnen Business Coachin und Fiihrungskraft Caroline Steele in
diesem Seminar die vielfaltigen Einsatzmoglichkeiten richtiger
Fragetechniken. Lernen Sie in kurzer Zeit die machtige Wirkung
kennen und lernen Sie, die hohe Kunst der richtigen Fragen fir sich
zu nutzen.

INHALTE UND ZIELE:

Gezielt fragen, Neues ermadglichen

Genau hinhoren, ausreden lassen, nachfragen

Motive verstehen, Blockaden tberwinden

Mit den Ohren Herzen 6ffnen — durch Fragen wertschatzen,

respektieren, motivieren

Leitung Caroline Steele
Wann 15.03., 10:00-14:00 Uhr
Wo Online - der Link wird lhnen vor Seminarbeginn zugesendet.

Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an

fester www.betterplace.org/f39505
Info zur
Anmeldung https:/programm.frau-und-beruf-hannover.de

Wann 29.10., 10:00-14:00 Uhr
Wo Online - der Link wird lhnen vor Seminarbeginn zugesendet.

Kosten  Kostenfrei, Spendenbeitrag maoglich an www.betterplace.org/f39505
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Der zunehmende Einzug der kiinstlichen Intelligenz in unseren
Alltag flihrt zu neuen Herausforderungen, aber auch zu neuen
Chancen: Suchmaschinen, Ubersetzer/-innen, sprachgesteuerte
Assistent/-innen, im Auto, in Foto-Apps, in der Industrie und beim
Klimaschutz, ChatGPT, Dalle-E oder Midjourney, LLaMa, Ernie und
Bard — die Einsatzgebiete sind vielfaltig.

Zweifellos betrifft uns alle diese Entwicklung und wir miissen unser
Wissen dartber erweitern.

Ist kiinstliche Intelligenz die Schltsseltechnologie, die die
Zukunftsfahigkeit unserer Gesellschaft sichert? Welche
Maoglichkeiten entwickelt sie, um uns Menschen im Alltag und in der
Arbeitswelt zu dienen? Welche Potenziale bieten Kl-basierte
Losungen etwa in der Medizin, Produktion oder Mobilitat? Konnen
wir Vor- und Nachteile der KI-Techniken zuverlassig abwagen?
Welche Regeln braucht die KI?

Dieser Kurs fihrt Sie strukturiert in die Welt der kinstlichen
Intelligenz ein.

INHALTE:

KI-Modelle und ihre Verwendung
Klin der Bildung

Kl und Kunst

Kl in der Arbeitswelt

Kl in der Gesellschaft

Leitung Merle Hibner (IT-Dozentin)
Wann 03.04. + 04.04., 10:00-16:00 Uhr
HdW, Vahrenwalder Stra8e 7, 30165 Hannover, Raum "Park der
Wo s
Sinne" (EG)
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an www.betterplace.org/f39505

Info zur

Anmeldung https:/programm.frau-und-beruf-hannover.de/
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Was hat deine Finanzbasis mit einem bunten (Blumen-)Straufl
gemeinsam? Weildt du, wie viel Geld du im Alter hast? Und wie viel
du brauchst? Was ist deine Sicherheit, was ist dein Risiko?

Der "richtige" Umgang mit Geld ist gerade fur Frauen flr die eigene
Altersvorsorge extrem wichtig. In vielen Familien werden
bestimmte Grundlagen fiir den Umgang mit Geld jedoch nicht
ausreichend vermittelt. Dabei hangt es in erster Linie von der
eigenen Denkweise ab, ob ich zuklnftig arm bin oder ausreichend
Vermaogen aufgebaut habe. Es ist die Entscheidung des/der
Einzelnen, die Verantwortung dafir zu ibernehmen.

In diesem Workshop holen wir das Thema Finanzen aus der
langweiligen, trockenen Ecke und zeigen, wie bunt, spannend und
unterhaltsam das Thema sein kann! Mit einer ganzheitlichen,
unlblichen Methode des Vermogensaufbaus als ein bunter Strauly
werden Impulse gesetzt, es wird provoziert und sensibilisiert. Die
Teilnehmerinnen reflektieren das eigene Finanzverhalten und
erhalten neue Denkansatze, jedoch keine
Vermogens-/Anlageberatung!

Nr. 241822119
Leitung Christina Reimer
Wann 10.02. + 11.02., 10:45-14:00 Uhr
Wo StadtstraBe 17, 30159 Hannover
64,00 €, ermé&Bigt durch die Koordinierungsstelle Frau und Beruf
Kosten
32,00 €
Info zur Bildungsverein, Tel.: 0511 344144, info@bildungsverein.de,

Anmeldung  www.bildungsverein.de

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

BILDUNGSVEREIN
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I FRAUEN IN DER IT: EINE BREITE
BERUFSVIELFALT MIT FLEXIBILITAT!

NEU

Sind Sie der Meinung, IT ist was fiir Nerds und eine
Mannerdoméne? Stimmt nicht! Lassen Sie sich durch den Vortrag
von den Vorteilen der IT-Welt inspirieren:

> Unabhangig von Zeit und Ort — ideal fiir Vereinbarkeit von
Familie und Beruf

> Gesucht und gut bezahlt

> IT braucht nicht nur Mathe-Asse

> Niemals langweilig aufgrund der schnellen Entwicklung

> Problemldsungskompetenz gesucht

Anschliefend erhalten Sie einen praxisnahen Eindruck, was hinter
einer Website steckt, und werden feststellen, dass dies keine
Raketenwissenschaft ist. Sie werden Vorurteile und Hemmungen
Uberwinden und sich mdglicherweise fragen, warum Sie nicht
schon langst in der [T-Branche arbeiten.

SEMINAR - 1. HALBJAHR

Leitung Gerd Stelling (Bereichsleiter IT-Berufe Profil GmbH)
Wann 16.04., 10:00-16:00 Uhr
Wo Profil GmbH, GerhardtstraBe 3,30167 Hannover

Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich

Rosey an www.betterplace.org/f39505

Info zur .

Anmeldung info@profil-hannover.de

SEMINAR - 2. HALBJAHR

Wann 24.09.,10:00-16:00 Uhr

Wo Profil GmbH, GerhardtstraRe 3, 30167 Hannover
Info zur .

Anmeldung info@profil-hannover.de

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

3

PROFIL!
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Die Digitalisierung halt immer mehr Einzug in unser Arbeits- und
Privatleben. Sind Sie mit der digitalen Evolution auf dem
Laufenden? Haben Sie die wichtigsten Begriffe und die
Funktionsweisen von Computer und Internet im Blick? Sind Sie
sicher im Umgang mit digitalen Daten?

Im europdischen Referenzrahmen fir digitale Kompetenzen
"'DigComp" werden als Schliisselkomponenten definiert:

Informations- und Datenkompetenz
Kommunikation und Zusammenarbeit
Erstellung digitaler Inhalte

Sicherheit

Problemldsung

Die hier geforderten Kompetenzen, die europaweit als Standard
gelten, werden im Kurs detailliert vorgestellt und in praktischen
Ubungen auch gleich ausprobiert. So testen und steigern Sie lhre
digitale Kompetenz und machen sich fit flr die Zukunft.

Leitung Merle Hubner (IT-Dozentin)
Wann 07.08. + 08.08., 10:00-16:00 Uhr

HdW, Vahrenwalder StraBe 7, 30165 Hannover, Raum "Steinhuder
Wo .\
Meer" (EG)

Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an www.betterplace.org/f39505

Info zur

Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de
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Wollen Sie lhre Stimme bewusst einsetzen, um lhre Karriere zu
fordern?

Besonders Austibende von Sprechberufen wie z. B. Lehrkréafte
sowie Menschen im Telefonservice oder in Pflegeberufen sind
stimmlich gefordert und auf ihre Stimmwirkung angewiesen. Sie
mussen sich in Leitung und/oder Verhandlung durchsetzen? Sie
mussen deeskalieren, Warme und Anteilnahme transportieren, sich
abgrenzen oder andere ins Boot holen? Und vor allem wollen Sie
lhre Stimme bewusst einsetzen, um Ihre Karriere zu fordern?

Dann ist dieses Wochenende genau richtig fir Sie! Erganzend zum
Grundkurs "Stimme, Sprechen, Karriere" Giben wir verschiedene
Alltagssituationen. Dabei liegt der Schwerpunkt auf dem WAS und
noch mehr auf dem WIE Ihrer Aussagen. Sie gewinnen Klarheit ber
lhre Atmung, Momente der Entlastung und Zugriff auf verschiedene
Stimmklange.

METHODEN:

Impuls-Vortrage
Gesprachssimulationen
Audio- und Videoaufnahmen
Kleingruppenarbeit

Nr. 242522233
Leitung Nerissa Rothhardt
Wann 27.04. +28.04.
Wo Stadtstrale 17, 30159 Hannover
99,00 €, ermaBigt durch die Koordinierungsstelle Frau und Beruf
Kosten
45,00 €
Info zur Bildungsverein, Tel.: 0511 344144, info@bildungsverein.de,

Anmeldung  www.bildungsverein.de

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

M Nerissa Rothhardt
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Sie mdchten gelassener auftreten, deutlicher sprechen und eine

souverdne und fesselnde Aullenwirkung entwickeln? Das werden
Sie einfach aus dem Armel schiitteln — womit? Mit Gelassenheit
durch Ubung.

Wozu ist das gut? Als Vortragende bleiben Sie gesund und
stressfrei und kdnnen, wenn nétig, mit einem souverdnen "Nein"
klare Grenzen ziehen. Sie sorgen daflr, dass lhre Inhalte wirklich bei
den Zuhorenden ankommen. Gleichzeitig konnen Uberlange
Sitzungen mit einem optimalen Auftritt abgekirzt werden. Sie
haben eine innere Unabhangigkeit vom Publikum und konnen auch
mit Storenfrieden angemessen und wertschépfend umgehen.

INHALTE:

Der klassische Fiinf-Satz

Die Stegreifrede

Schnelle Hilfe mit "Erste-Hilfe-Kits"
AuRenwirkung und Selbstwahrnehmung
Starken-Schwachen-Analyse

Nerissa Rothhardt (Supervisorin, Moderatorin, Systemische

Leitung Beraterin und Orchestermusikerin M. A.)
Wann 23.05.,10:00-16:30 Uhr

HdW, Vahrenwalder StraBe 7, 30165 Hannover, Raum "Steinhuder
Wo "\

Meer" (EG)
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an www.betterplace.org/f39505
Info zur :
Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

Nerissa Rothhardt
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Mit der Entwicklung systemischer Kompetenzen wird es fir Fach-
und Fihrungskrafte leichter, Menschen in Organisationen zu flihren
und dieser anspruchsvollen Aufgabe gewachsen zu sein. Es gilt,
das Beziehungssystem zwischen Mitarbeitenden und Organisation
zu gestalten und tragfahige Arbeits- und Kommunikationsprozesse
zu etablieren.

Wer ressourcen- und Idsungsorientiert arbeiten kann, ist in der
Lage, sich selbst, das Team und damit auch die Organisation
weiterzuentwickeln.

Unsere Fortbildung bietet die Moglichkeit, grundlegendes Wissen
sowie systemische Impulse und Methoden zur Gestaltung von
Flihrung kennen zu lernen, sich in der Prasentation eigener
Arbeitsergebnisse zu Uben und als Fihrungspersonlichkeit
weiterzuentwickeln.

Dieser Zertifikatslehrgang umfasst sieben Trainingsblocke und eine
Bildungsurlaubswoche. Dartiber hinaus sind zwolf UStd. fir
Selbststudium/Fachliteratur vorgesehen.

Nr. 241F22115
Leitung Christiane Ringhoff-KardaR (Diplom-P&dagogin, Trainerin, Coachin)
Wann Starttermin: 08.03., letzter Termin: 07.12. (fur weitere Informationen

kontaktieren Sie bitte den Bildungsverein)

Wo StadtstraBe 17, 30159 Hannover
Kosten 2.400,00 € (inkl. IHK-Zertifikat)

Bildungsverein, Tel.: 0511 344144, info@bildungsverein.de,
Info zur e

www.bildungsverein.de

(EIRRE Info-Veranstaltung: 18.01.2024, 18:00 Uhr (Anmeldung erforderlich)

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

BILDUNGSVEREIN
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Unsere Welt und damit auch unsere Arbeitswelt verandert sich auf
beeindruckende Weise und so wundert es nicht, dass auch die
Aufgaben einer Flhrungskraft sich zunehmend verandern. Neben
der Ausrichtung auf gemeinsame Visionen und Werte, der Aufgabe,
Strukturen zu schaffen und gleichzeitig Freirdume fir die
Mitarbeitenden zu ermdglichen, gilt es immer mehr, sich selbst und
die Mitarbeitenden unterstitzen und beraten oder auch coachen zu
konnen. Das gelingt leichter, wenn Sie als Flihrungskraft wissen,
was es eigentlich heillt, Mitarbeitende zu beraten.

Unsere Fortbildung bietet Ihnen die Moglichkeit, Grundlagenwissen
aufzufrischen oder neu zu erlernen. Sie erfahren, mit welcher
Haltung, welchen Ideen und Herangehensweisen Fihrungskrafte
beraterisch arbeiten kdnnen und welche Methoden in welchen
Kontexten dabei einsetzbar sind.

Das neue Fortbildungsangebot "Einfach gut beraten' richtet sich an
Fachkréfte, die ihren Aufstieg in die Flihrungsebene vorbereiten,
und an Flhrungskrafte, die bereits personalverantwortlich arbeiten.

Nr. 242F22219
Leitung Christiane Ringhoff-KardaR (Diplom-P&dagogin, Trainerin, Coachin)

Starttermin: 27.04., letzter Termin: 30.11. (fur weitere Informationen

Wann kontaktieren Sie bitte den Bildungsverein)

Wo Stadtstralle 17, 30159 Hannover

Kosten 1.360,00 €

Info zur Bildungsverein, Tel.: 0511 344144, info@bildungsverein.de,

Anmeldung  www.bildungsverein.de

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

BILDUNGSVEREIN
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Frauen konnen flihren. Das beweisen sie taglich. Aber noch immer
dominieren in vielen Arbeitsbereichen Regeln und Rituale, die es
Frauen nicht gerade leicht machen und sie herausfordern.

Zahlreiche Forschungsergebnisse, Erfahrungen aus der
Beratungsarbeit mit Frauen in Fiihrungspositionen und nicht zuletzt
Ver&ffentlichungen erfolgreicher Frauen belegen, dass Frauen
offenbar ganz eigene Fragen fir sich kldaren (missen), um sich als
Flihrungskraft behaupten und wohl fihlen zu kdnnen.

Dieser Bildungsurlaub bietet Ihnen die Moglichkeit, die eigenen
Kompetenzen und Ressourcen (noch einmal) in den Blick zu
nehmen und dariber hinaus lhre Handlungskompetenz als
Leitungs- und Fihrungskraft zu erweitern.

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an alle Frauen, die erste
Erfahrungen als Fiihrungskraft gemacht haben oder sich auf
Flihrungsaufgaben vorbereiten wollen.

Leitung Christiane Ringhoff-Kardal
Wann 02.09.-05.09., jeweils 08:30-16:30 Uhr, 06.09., 08:30-14:00 Uhr
Wo Seminarrdume Linden, Viktoriastrae 1, 30451 Hannover

280,00 €, Forderung durch die Koordinierungsstelle Frau und Beruf

Kosten T
maoglich

Info zur Bildungsverein, Tel.: 0511 344144, info@bildungsverein.de,
Anmeldung  www.bildungsverein.de

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

BILDUNGSAVEREIN
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Haben Sie in Ihrem Herkunftsland bereits mit Kindern und
Jugendlichen gearbeitet oder sind Sie Lehrerin? Sie wissen nicht,
wie Sie in Deutschland wieder in Ihren Beruf einsteigen konnen?

Dann schenken wir Ihnen einen Platz fur die Teilnahme an einem
viertdgigen Workshop in Hannover. In diesem Workshop treffen Sie
Frauen, die in der gleichen Situation sind. Sie arbeiten mit Laptops
und lernen vieles Uber das deutsche Schul- und Erziehungssystem.
Sie entwickeln konkrete Handlungsschritte fir Ihren Berufseinstieg.

Wir helfen Ihnen, Ihren eigenen Weg zu finden. Ist unser Angebot
interessant fur Sie? Dann freuen wir uns auf Ihre Anmeldung.

Leitung Inge Kramer-Kilic, Cem David Sunguroglu

13.-16.05., jeweils 9:00-13:00 Uhr
27.-30.05., jeweils 9:00-13:00 Uhr

s 16.19.00., jeweils 9:00-13:00 Uhr
23.-26.09., jeweils 9:00-13:00 Uhr
Wo Fachhochschule des Mittelstands Hannover (Raum 2/16), Lister
Strale 17, 30163 Hannover
Kosten Kostenfrei
Info zur https://arbeitswelt-von-morgen.de/bruecken-bauen/
Anmeldung

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

o

arbeitswelt
vonmorgen
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Offene Universitat fiir Frauen

Maochten Sie neues Wissen erwerben, positive Lernerfahrungen
machen und eigene Starken kennen lernen? Mdchten Sie gerne
einmal "Uniluft" schnuppern? Fir Frauen aller Altersstufen und
Bildungsabschlisse, die sich neu orientieren und weiterbilden
mdchten, bietet die Zentrale Einrichtung fir Weiterbildung der
Leibniz Universitat ein Programm, das Uber mehrere Semester
(berufsbegleitend) gebucht werden kann, mit folgenden
Schwerpunkten an: Training von Schliisselkompetenzen (Lernen,
Kommunikation, Konfliktbearbeitung, Zielfindung etc.), Themen
rund um gesellschaftlichen Wandel (Frauenrollen und Arbeitswelt,
Demokratie, Globalisierung etc.), wissenschaftliche Techniken und
Denkweisen.

Sie machen Bekanntschaft mit dem soziologischen Denken und
lernen, den Alltag, in den wir verstrickt sind, mit anderen Augen zu
betrachten, Strukturen zu erkennen, Alltagsbegriffe zu hinterfragen,
und betreten so neue Welten. Passend zum Betreten neuer Welten
werden Lernprozesse und Lernbiografien thematisiert.

Zurzeit wird das Programm der Offenen Universitat fir Frauen
Uberarbeitet und an die gesellschaftlichen Entwicklungen
angepasst.

2024 wird die Offene Universitét fir Frauen in neuem Gewand
prasentiert. Bei Interesse lassen Sie sich gern bei Frau Jahn (siehe
Kontaktdaten) vormerken; so bekommen Sie alle Informationen
zugesandt, sobald die Planungen abgeschlossen sind.

Leitung Marc Buddensieg
Wann Bitte informieren Sie sich online tiber die Startzeiten.
Kosten Ab 935,00 € Berufstétige/585,00 € Arbeitsuchende

https://www.zew.uni-hannover.de/de/weiterbildungen/weitere-
angebote/life-work-planning#c7343 und https://www.lwp-
institut.de/

Info zur
Anmeldung
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Life/Work-Planning — Arbeit finden, die zu mir passt!

Life/Work-Planning (LWP) ist ein effektives Verfahren, das Klarheit
Uber ein komplexes Thema verschafft: Was kann ich, was will ich
beruflich wirklich machen und wie komme ich genau dorthin? LWP
ist leicht erlernbar, vielfach wie langjahrig erprobt und — von lhnen
konsequent eingesetzt — mit Sicherheit erfolgreich. Kurz: LWP ist
eine effektive Methode, um Arbeit zu finden, die wirklich zu einem
passt und fur die man morgens gerne frih aufsteht. Auf den
kostenlosen Info-Veranstaltungen erhalten Sie einen Uberblick tiber
das LWP-Verfahren und Tipps zur eigenen Karriereplanung. In den
Intensivkursen wenden Sie unter professioneller Anleitung LWP
praktisch an und erarbeiten sich solide/handfeste Ergebnisse.
Ideale Voraussetzungen bieten die enge, professionelle Begleitung,
die zeitliche Struktur und eine Gruppe von motivierten Menschen,
die sich als "Fremdgehirne" gegenseitig unterstitzen.

Entdecken Sie Schritt fir Schritt lhre Lieblingsfahigkeiten,
Interessen und relevanten Randbedingungen.

Erlernen Sie die Suche im verdeckten Arbeitsmarkt.

Entwickeln Sie berufliche Ideen, die gut zu Ihnen passen.
Gonnen Sie sich Zeit, Raum und die Unterstitzung durch
Gleichgesinnte.

Entwerfen Sie lhren personlichen Veranderungsplan und gehen
Sie begleitet erste Schritte.

www.zew.uni-hannover.de

Britta Jahn, Tel.: 0511 762-19108
Info zur Anmeldung Leibniz Universitat Hannover

SchloBwender StralRe 7

30159 Hannover

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

l;’ { | Leibniz
t 9j Z ] Universitat
to9:4 | Hannover
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I FRAUENSPEZIFISCHE BERATUNG UND
ANGEBOTE RUND UM DIE GRUNDUNG

Herzlich willkommen, liebe Griindungsinteressierte!

Mit einem starken Netzwerk und qualifizierten Beraterinnen
begleiten wir seit Jahren Griinderinnen und Jungunternehmerinnen
auf dem Weg zum wirtschaftlichen und personlichen Erfolg. Dazu
vermittelt ein speziell auf die Bedirfnisse von Grinderinnen und
Unternehmerinnen zugeschnittenes Veranstaltungsangebot alles
zu den Themenbereichen, die fir eine erfolgreiche Selbststandigkeit
wichtig sind. Profitieren Sie von unserer Erfahrung und unserem
starken Netzwerk.

Auszug aus unserem Angebot:

Workshops
#Digitalwerkstatt

Um dein Unternehmen wettbewerbsfahig und maglichst
krisensicher zu griinden bzw. zu fiihren, ist es wichtig, das Potenzial
und die Moglichkeiten der Digitalisierung zu kennen und
mitzudenken. Wie kannst du als Griinderin oder Unternehmerin
digital durchstarten? Was kann alles in deinem Geschéaftsmodell
digitalisiert werden? Lerne in unserer Digitalwerkstatt die digitale
Welt und ihren Nutzen flr deine Unternehmung kennen. Lass dich
von den Moglichkeiten und vielfaltigen Entwicklungen digitaler
Themen inspirieren.

#Nachhaltige Erfolgsteams

Bei deiner nachhaltigen Griindung bieten wir dir Hilfestellung und
Vernetzung. Wir stellen Griinderinnengruppen als Erfolgsteams
zusammen, damit ihr euch gegenseitig bei euren Zielen motiviert
und selbst organisiert. Die Gruppen werden von uns beim Matching
und mit monatlicher Beratung sowie Online-Gruppenberatungen bei
Bedarf begleitet. Daneben bieten wir euch Impuls-Workshops zu
nachhaltigen Themen, die fir alle Griinderinnen wie
Soloselbststandige oder auch nebenberufliche Grinderinnen offen
sind.
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Niedersachsischer Unternehmerinnenkongress

www.ukongress-nds.de

Treffpunkt Griindung

Was du als Griinderin wissen solltest — der rote Faden fir deinen
Start als Griinderin. Informationen und Tipps rund um die
Grundung, aulRerdem Networking mit anderen Griinderinnen. Jeden
zweiten Mittwoch um 10:00 Uhr.

Begleitungsangebot

Du mdchtest dich selbststandig machen und bendtigst
Informationen? Wir unterstitzen dich mit personlicher Beratung
(analog oder online) und einem umfangreichen Angebot an
Qualifizierung und Vernetzung. Je nach Bedarf begleiten wir dich
von der Idee bis zur Grindung und auch dartber hinaus beim
Unternehmensaufbau. Fir Grinderinnen mit Migrationsgeschichte
bieten wir ein spezifisches Beratungskonzept an.

WEITERE ANGEBOTE UND BERATUNG

https://www.wirtschaftsfoerderung:
hannover.de/de/Gruendung/Gruenderinnen-Consult.php
www.wirtschaftsfoerderung-hannover.de/hannoverimpuls

Info zur
Anmeldung

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

hannmr@ _ GRUNDERINNEN
~_s CONSULT

Kofinanziert von der
Européischen Union
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I GELASSEN UND SICHER BEI STRESS

Kompaktkurs mit Krankenkassenzuschuss

In diesem von den Krankenkassen anerkannten Gesundheitskurs
lernen Sie, wie Sie Belastungen in Beruf und Alltag gelassen und
sicher meistern konnen. Sie trainieren lhre Fahigkeit, korperlich zu
entspannen und gedanklich abzuschalten. Sie erfahren, wie Sie sich
von belastenden Gedanken distanzieren und forderliche
Einstellungen entwickeln kdnnen. Sie entwickeln mit Hilfe der
Gruppe neue Ideen zum Umgang mit Alltagsbelastungen und
planen konkrete Schritte zu deren Umsetzung.

Das Praventionsprogramm besteht aus sechs Modulen: Stress
verstehen/Warnsignale erkennen, Entspannungstraining,
Mentaltraining, Problemldsetraining, Genusstraining, Abschluss.

Auch Manner sind ausdrticklich zur Teilnahme eingeladen.

PRAVENTIONSPROGRAMM - 1. HALBJAHR

Astrid Klink (Coachin fiir berufliche Entwicklung, Entspannung und

Leitung Stressbewiéltigung, Diplom-P&dagogin)
Wann 02.03. +09.03., 08:30-16:00 Uhr
Wo Unternehmerinnen-Zentrum Hannover, Hohe StraBe 11, 30449

Hannover, Konferenzraum

170,00 € (Erstattung je nach Krankenkasse von 75,00 € bis zur
Kosten vollen Kursgebiihr; alternativ ist eine ErmaRigung durch die

Koordinierungsstelle Frau und Beruf méglich)

Info zur
Anmeldung

PRAVENTIONSPROGRAMM - 2. HALBJAHR

Wann 09.11.+10.11.,08:30-16:00 Uhr

https://astrid-klink-coaching.de

Wo Unternehmerinnen-Zentrum Hannover, Hohe StraRe 11, 30449 Hannover,
Konferenzraum
170,00 € (Erstattung je nach Krankenkasse von 75,00 € bis zur vollen
Kosten  Kursgebiihr; alternativ ist eine ErméaRigung durch die
Koordinierungsstelle Frau und Beruf méglich)

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

_ e . coaching
Unternehmerinnen-Zentrum Hannover Astr’dKI I n k
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HOCHSENSIBILITAT UND GELUNGENE
SELBSTFURSORGE

Begabungen erkennen und nutzen

Hochsensible Menschen erfahren die Welt intensiver, sowohl privat
als auch beruflich. Auf der einen Seite wirkt das Leben dadurch
bunter und interessanter. Auf der anderen Seite erscheint es
Betroffenen teilweise so, als wéare von allem zu viel da: zu grelles
Licht, zu starke Gerlche, zu viel Lédrm, eine Flut von Gedanken usw.
Im Umgang mit der Hochsensibilitat gilt es, den Fokus nicht nur auf
die damit einhergehenden Herausforderungen zu legen, sondern
auch auf die vielfaltigen Fahigkeiten, mit denen hochsensible
Menschen beschenkt sind: z. B. Einflihlungsvermogen,
strukturiertes und logisches Denken sowie die Fahigkeit zum
selbststandigen Arbeiten.

In dem Seminar lernen Sie einen konstruktiven Umgang mit
Hochsensibilitat kennen, der Wege einer gelungenen Selbstfiirsorge
und Tipps flr den beruflichen Alltag beinhaltet.

SEMINAR - 1. HALBJAHR

Leitung Christine Jung (Diplom-Padagogin, Autorin)
Wann 09.04. + 10.04., 09:30-13:30 Uhr
Wo HdW, Vahrenwalder StraBBe 7, 30165 Hannover, Raum 314 (3. 0G)

Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an

festel www.betterplace.org/f39505
Info zur .
Anmeldung https:/programm.frau-und-beruf-hannover.de

SEMINAR - 2. HALBJAHR

Wann 04.09. + 05.09.,09:30-13:30 Uhr

Wo HdW, Vahrenwalder StraBe 7, 30165 Hannover, Raum 314 (3. 0G)

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

e
| Frei-Raume
Ci

ing und
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I HOW TO TAME YOUR MONKEY MIND

Regeneration im Job

Im Sport sind ausreichende Pausen und Raum flir Regeneration
genauso elementar wie im Beruf und in unserer schnelllebigen,
agilen Arbeitswelt.

Ohne Ruhezeiten "l&uft die Maschine heill" — bis sie irgendwann
"ausgebrannt” ist.

Der beispielhafte Vergleich zwischen (Leistungs-)Sport und
beruflichem Alltag fiihrt in diesem Workshop zum Umgang mit dem
"Zuviel" an (Selbst-)Optimierung, Druck und Routine.

Wir beginnen den Tag mit Theorie zum Thema Stress im Alltag:
Welche individuellen Situationen bergen Stressfallen? Wer oder was
setzt uns unter Druck?

Und: Welche Moglichkeiten und Veranderungen konnen wir anhand
dessen entwickeln, um stets souveran und lassig zu bleiben?

Anhand von ausgewéhlten Ubungen aus dem Yoga (Vinyasa und
Yin) probieren, experimentieren und entdecken wir anschlieend
praktische Losungen, um das Gedankenkarussell — unseren
Monkey Mind — nachhaltig zu beruhigen.

WORKSHOP - 1. HALBJAHR

Leitung Alexandra Raddatz
Wann 09.03., 10:00-17:00 Uhr
Wo YAY - You and Yoga, Albert-Niemann-StraRe 15, 30171 Hannover

Kostenfrei, Spendenbeitrag méglich an

s www.betterplace.org/f39505
Info zur .
Anmeldung https:/programm.frau-und-beruf-hannover.de/

WORKSHOP - 2. HALBJAHR

Leitung  Alexandra Raddatz
Wann 07.09., 10:00-17:00 Uhr

Wo YAY - You and Yoga, Albert-Niemann-Strale 15, 30171 Hannover
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ACHTSAMKEIT

Mich selbst und andere verstehen

Sie erleben gerade veranderte Arbeitsbedingungen und die
Herausforderung, in Teamstrukturen zu neuen Kolleg/-innen
und/oder Kund/-innen Beziehungen aufzubauen? Es gilt, sich zlgig
in der beruflichen Rolle und Kompetenz einzufinden und Sicherheit
Zu gewinnen.

Achtsamkeit sorgt flr einen klaren Blick auf das, was ist, und
fordert den Zugang zur eigenen Intuition. Beides hilft, gelassen und
sicher durch die Phase des Neubeginns zu mandvrieren.

INHALTE:

> Achtsames Ankommen — bei mir selbst ankommen

> Meine Wahrheit, deine Wahrheit — Wahrnehmungsfilter
erkennen

» Eigene Bedurfnisse/Geflhle und die anderer spiren und
ansprechen

> Kldrende Gesprache offen und wertschatzend flihren

Bitte bringen Sie Socken oder Hausschuhe zum Seminar mit!

SEMINAR

Astrid Klink (Coachin fiir berufliche Entwicklung, Entspannung und

Leitung Stressbewiéltigung, Diplom-P&dagogin)

Wann 01.06. + 02.06., 09:30-16:30 Uhr

Wo Unternehmerinnen-Zentrum Hannover, Hohe Stralle 11, 30449
Hannover, Konferenzraum

Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag méglich an www.betterplace.org/f39505

IAnr]:?TSZung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

_ e . coaching
Unternehmerinnen-Zentrum Hannover AstridKl I n k
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I STARK WIE EINE LOWIN - GELASSEN WIE EIN
BUDDHA
Achtsamkeit, Yoga & Resilienz im Alltag

In diesem Workshop vermitteln wir hnen effektive Achtsamkeits-
und Yogatbungen, die Ihnen sowohl auf korperlicher als auch auf
mentaler Ebene von dauerhaftem Nutzen sein kdnnen: Sie verhelfen
lhnen zu mehr Ruhe und Gelassenheit und tragen gleichzeitig zu
mehr Energie und Lebensfreude bei.

Die regelméRige Durchfiihrung der Ubungen kann zudem lhre
Anfalligkeit gegenuber Stress, Angst, Depression und chronischen
Schmerzen verringern.

Unser Ziel ist es, dass Sie lernen, inmitten eines turbulenten Alltags
lhre Balance (wieder) zu finden und nachhaltig aufrechtzuerhalten.

INHALTE:

> Theorie-Input zu Achtsamkeit, Resilienz, Yoga

> Friihzeitiges Erkennen von Stress mit konkreten
Handlungsoptionen

> Zahlreiche Achtsamkeits- und Yogaibungen fir den Alltag

> Individuelles Coaching zu einer Fragestellung im Umfang von
ca. 20 Minuten fir jede Teilnehmerin

WORKSHOP

Eva Knoche (Systemische Beraterin) und Kollegin Anastasia

Leitung Loukidou (Gesundheitsberaterin und Yogalehrerin)

Wann 08.03.,10:00-17:00 Uhr

Wo Unternehmerinnen-Zentrum Hannover, Hohe Strae 11, 30449
Hannover, Konferenzraum

Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an www.betterplace.org/f39505

Z]rf\?nzelllc;ung https:/programm.frau-und-beruf-hannover.de

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

— e

Unternehmerinnen-Zentrum Hannover
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WALD MACHT STARK - IN BERUF UND
ALLTAG

Frauen und Baume haben viel gemeinsam: Sie sind starke
Einzelpersonlichkeiten mit eigenen Wurzeln und eigenen
Ressourcen. Und darum lohnt es sich, im Wald nach der eigenen
Kraft zu suchen. Denn was Baume schon seit Urzeiten wissen, gilt
fur Frauen auch: Eigenstandigkeit ist wichtig, aber richtig gut wird
es erst durch Vernetzung. So wie der Wald sich im Verbund seine
eigenen Lebens- und Wachstumsbedingungen schafft, lohnt es sich
flr jede Frau, sinnvolle Verbindungen einzugehen und die
personlichen Lebensbereiche ins Gleichgewicht zu bringen.

Im personlichen Fazit geht es darum, aus den vermittelten Inhalten
eigene Handlungsschwerpunkte zu setzen, um innere Balance zu
finden. In Umkehrung des Sprichworts "den Wald vor lauter Baumen
nicht sehen" ist es das Ziel, "im Wald den Baum zu sehen" — oder
die Frau.

INHALTE:

> Theorie-Input zum Okosystem Wald und dazu, was dieses mit
uns zu tun hat

» Zahlreiche Achtsamkeits- und Entspannungsibungen fir den
Alltag

> Selbsterfahrung und Standortbestimmung zur Work-Life-
Balance

SEMINAR

. Ariane Raguse und Dr. Annika Frech (zertifizierte Wald-

Leitung " Lo
Gesundheitstrainerinnen)

Wann 24.05. + 25.05., 10:00-16:00 Uhr

In der Eilenriede sowie im Freizeitheim Lister Turm, Treffpunkt:

Wo Stadtteilzentrum Lister Turm, Walderseestra3e 100, 30177 Hannover

Kosten  Kostenfrei, Spendenbeitrag mdglich an www.betterplace.org/f39505
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I JOURNALING: DIE HEILSAME KRAFT DES
SCHREIBENS

NEU

Journaling ist eine Form des Tagebuchschreibens. Der Unterschied
zum herkdmmlichen Tagebuch liegt darin, dass wir uns beim
Journaling bewusst auf die wichtigen und positiven Aspekte
unseres Lebens konzentrieren. Wir nehmen uns Zeit, um uns mit
unserem inneren Selbst, unseren Gedanken und Gefihlen
auseinanderzusetzen und diese auf Papier zu bringen. Durch das
Journaling schaffen wir einen Raum fir den dialogischen
Austausch mit uns selbst Uber das, was uns gerade bewegt. Ganz
ohne Druck und mit Freude widmen wir uns an diesem Tag dem
Schreiben und genielen dabei zwischendurch kreative und
entspannende Impulse.

Unser Fokus beim Schreiben:

> Bewusstmachung unserer inneren Ressourcen und Starken
> Entstehung neuer Losungsideen

> (Neu-)Ordnung des Alltags

> Gewinnung von Klarheit

Hinweis: Bitte bringen Sie ein Notizbuch und einen Stift mit.

WORKSHOP

Leitung Eva Knoche (Systemische Beraterin)
Wann 09.08., 10:00-16:00 Uhr
Wo Am alten Gehage 6, 30657 Hannover

Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an

festel www.betterplace.org/f39505
Info zur .
Anmeldung https:/programm.frau-und-beruf-hannover.de
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TAKE A SAD SONG AND MAKE IT BETTER NEU

TIPP

Sie brauchen Mut fir einen Neubeginn, z. B. fiir einen neuen Job
nach der Elternzeit oder der Emigration? Sie mochten lhre Familie
unterstitzen, aber auch Zeit fir sich haben? Dann sind Sie in
diesem Workshop genau richtig.

Wir kdnnen uns das Leben ohne Musik kaum vorstellen und das hat
gute Griinde! So wurde es mehrfach wissenschaftlich
nachgewiesen, dass Musik das Immunsystem starkt, zum
Stressabbau beitragt, Angste verringert, Stimmungen reguliert und
dabei hilft, soziale Verbindungen herzustellen. Ebenfalls ist es eine
wissenschaftliche Tatsache, dass jeder Mensch musikalisch ist.
Doch was uns fehlt, damit Musik uns helfen kann, unsere Probleme
zu l6sen und unsere (auch "kleinen") Erfolge zu feiern, ist ein
bewusstes Musikhdren. Wir hdren Musik so, als wére sie eine
Fremdsprache, die wir nicht verstehen, deren Klang wir jedoch
schon finden.

Ziel des Workshops ist es, Musik als unsere Muttersprache zu
verstehen und zu lernen, wie Musik uns im privaten und beruflichen
Alltag unterstitzen, inspirieren und in Einklang mit uns selbst
bringen kann.

HINWEISE:

» Es sind keine musikalischen Vorkenntnisse notwendig.
> Die Referentin spricht folgende Sprachen: Deutsch, Englisch,
Russisch.

SEMINAR

Leitung Dr. Anna Fortunova
Wann 07.05.,10:00-13:15 Uhr

Wo HdW, Vahrenwalder Strale 7, 30165 Hannover, Raum "Steinhuder

Meer" (EG)
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an www.betterplace.org/f39505
Info zur .
Anmeldung https:/programm.frau-und-beruf-hannover.de/
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I SELF-EMPOWERMENT

Warum dir eine positive Ausrichtung am Morgen mehr NEU

Power fir deinen stressigen Alltag gibt

Ein stressiger Alltag ist bei Frauen — vor allem mit Doppel- und
Mehrfachbelastungen — schon fast keine Besonderheit mehr.
Dennoch ist starker Stress etwas sehr Belastendes. Nicht nur fir
den eigenen Korper und die eigene Gesundheit, sondern oft leiden
an irgendeiner Stelle auch die Beziehungen. Ganz vorneweg
naturlich die Beziehung zu sich selbst.

In dieser Mini-Workshopreihe geht es ums Auftanken, um kurze
kraftvolle Impulse fir den Tag und darum, das eigene Energielevel
wieder etwas anzuheben. Wir sprechen Uber die groten
Energiefresser, die uns Uber den Tag immer wieder einholen, und
vollenden jeden Impuls mit einer praktischen Ubung.

IMPULS-WORKSHOP

Leitung Claudia Strauss

Wann 17.04.,24.04.,08.05. + 15.05., jeweils 09:30-10:00 Uhr
Wo Online — der Link wird lhnen vor dem Seminar zugesendet.
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an

www.betterplace.org/f39505

Info zur

Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

Clandia Strauss

Life & Business Coach
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ZURUCK INS GLEICHGEWICHT

Mental Load erkennen, reduzieren, aufteilen

Mental Load, dieses standige an alles Denken, diese nie endende
unsichtbare To-do-Liste belastet vor allem Miitter erheblich. Die
Mental Load macht weder Feierabend noch Urlaub und aufgrund
ihrer Unsichtbarkeit ist sie schwer greifbar.

In diesem Workshop definieren wir den Begriff "Mental Load" und
beleuchten, wie sich diese auf unser tagliches Leben auswirkt und
warum sie so belastend ist. Gemeinsam entwickeln wir Strategien
zur Reduzierung von Mental Load und diskutieren Moglichkeiten,
wie sie in Partnerschaften fairer verteilt werden kann.

Ziel dieses Workshops ist es, Ihnen Werkzeuge an die Hand zu
geben, um Mental Load zu reduzieren, damit Sie wieder mehr im
Gleichgewicht sind.

SEMINAR - 1. HALBJAHR

Leitung Franzi Helms (Coachin, Trainerin, Speakerin)
Wann 11.03.,09:30-13:30 Uhr
HdW, Vahrenwalder Stral3e 7, 30165 Hannover, Raum "Park der
Wo S
Sinne" (EG)
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag mdglich an www.betterplace.org/f39505
Info zur .
Anmeldung https:/programm.frau-und-beruf-hannover.de/
SEMINAR - 2. HALBJAHR
Wann 10.09.,09:30-13:30 Uhr
Wo HdW, Vahrenwalder StralRe 7, 30165 Hannover, Raum 314 (3. OG)
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag méglich an
www.betterplace.org/f39505
Info zur .
ATTERITE https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

Foazi Helmy I
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I IN BALANCE DURCH ZEICHNEN

Die Magie der Neurographie fur Stressabbau und NEU

Ressourcenwiederherstellung
TIPP

In einer schnelllebigen und sich standig verandernden Welt sehen
sich Frauen oft mehrfach taglich mit Stress konfrontiert — sei es
am Arbeitsplatz, zu Hause oder im Privatleben. Eine
Schlisselkompetenz ist die Fahigkeit, den inneren Zustand
auszubalancieren, sich von unnotigem Stress zu befreien und die
inneren Ressourcen wiederherzustellen. Die Neurographie erweist
sich als ein beeindruckendes Instrument zur Selbstregulierung und
flir den Zugang zu lhren Ressourcen durch Kunsttherapie.

Durch gezielte zeichnerische Algorithmen konnen Sie

> unnotige Spannungen in Korper und Geist abbauen,
> innere Ressourcen und Vitalitat wiederherstellen,

> kreative Losungen fur Probleme finden,

> die Stimmung und Lebensqualitat verbessern.

Im Zeichenprozess entstehen neue neuronale Verbindungen, die
glinstige Bedingungen und untypische Wege zur Bewaltigung
verschiedener Situationen schaffen. Die Neurographie prasentiert
sich als sicherer, kreativer und unterhaltsamer Weg zur Steigerung
der Lebensqualitat. Ein besonderer Bonus: Jede lhrer Zeichnungen
wird zu einem einzigartigen Meisterwerk.

Ich lade Sie herzlich zu einem Neurographie-Seminar ein, um diese
'magische" Art des Zeichnens kennen zu lernen.

KREATIV-WORKSHOP

Leitung Elena Bour-Moskalenko
Wann 22.02.,10:00-14:00 Uhr
Wo HdW, Vahrenwalder StralRe 7, 30165 Hannover, Raum 314 (3. 0G)

Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an

fecty www.betterplace.org/f39505
Info zur .
Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/
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ICH BIN GUT GENUG! BYE-BYE
SCHULDGEFUHLE NEU

Let's talk about Sozialisation

Die Erwartungshaltung an Frauen war noch nie zuvor so
anspruchsvoll wie in der heutigen Zeit. Wir sollen die perfekte
Mutter, die ambitionierte Karrierefrau, die firsorgliche Ehefrau und
die nachhaltige Hausfrau sein und das alles selbstverstandlich bei
volliger Entspanntheit und guter Laune.

Kennen Sie diesen Erwartungsdruck, das Geflhl, nie gut genug zu
sein, und das damit einhergehende schlechte Gewissen? In diesem
Workshop tauchen wir in unsere Geschichte und Sozialisation ein
und reflektieren, inwieweit sie unsere Erwartungen und
Schuldgefiihle pragen und warum es von Bedeutung ist, sich dieser
Einflisse bewusst zu werden.

Ziel des Workshops ist es, das belastende schlechte Gewissen zu
reduzieren, eine realistische Perspektive auf die
Erwartungshaltungen zu gewinnen, das Selbstvertrauen zu starken
und mit grolRerer Leichtigkeit durchs Leben zu gehen.

SEMINAR - 1. HALBJAHR

Leitung Franzi Helms (Coachin, Trainerin, Speakerin)

Wann 20.02.,09:30-13:30 Uhr

Wo HdW, Vahrenwalder StralRe 7, 30165 Hannover, Raum 314 (3. 0G)
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag méglich an

www.betterplace.org/f39505

Info zur
Anmeldung

SEMINAR - 2. HALBJAHR

Wann  17.09.,09:30-13:30 Uhr

https:/programm.frau-und-beruf-hannover.de/

HdW, Vahrenwalder StralBe 7, 30165 Hannover, Raum "Park der Sinne"

Wo (€G)

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

Foazi Helmy I
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I INNERE STARKE DURCH MENTALES
TRAINING

NEU

Wahrend der intensiven Vorbereitung auf ein Bewerbungsgesprach
ist es wichtig, sich Zeit zu nehmen, um Uber die eigenen Erfolge,
Starken und beruflichen Fahigkeiten nachzudenken und diese fir
sich zu nutzen.

Oftmals neigen wir dazu, uns in unseren Gedanken als klein und
weniger kompetent darzustellen. Durch ein intensives mentales
Training lenken Sie Ihre Gedanken in die gewlinschte Richtung. Die
Visualisierung eines erfolgreichen Bewerbungsgesprachs ist eine
zentrale mentale Ubung dafiir. Auf diese Weise erzeugen Sie in der
Vorbereitung einen positiven und kraftvollen inneren Zustand, der
ber eine Ankertechnik gefestigt wird, so dass Sie diesen jederzeit
abrufen kdnnen.

ZIELE:

> Erkenntnisgewinn in Bezug auf Ihre Starken und Fahigkeiten
durch die Selbstreflexion Ihrer Erfolge

> Anwendung von mentalem Training zum Erlangen dieser
Erkenntnisse

> Anderung von negativen Selbstgesprachen zu positiven

> Visualisierung lhres Bewerbungsgesprachs

> Aneignung einer effektiven Ankertechnik, um sich selbst in einen
guten Zustand zu versetzen

SEMINAR

Leitung Katja Godehart (NLP-Trainerin)
Wann 18.04.,10:00-16:30 Uhr

Wo HdW, Vahrenwalder Strale 7, 30165 Hannover, Raum "Park der

Sinne" (EG)
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag méglich an www.betterplace.org/f39505
Info zur )
Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/
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I FAMILIENFINANZEN - UBER GELD
SPRICHT MAN DOCH

Uber Geld spricht man nicht? Das sollte man aber. Denn das
Elternhaus pragt die Geldmentalitdat von Heranwachsenden bis weit
ins Erwachsenenalter. Eltern und Erziehende sind als Vorbilder nicht
nur beim Taschengeld, sondern auch bei der Vermittlung des
richtigen Umgangs mit Geld gefordert. Dieser Vortrag in
Kooperation mit dem Beratungsdienst Geld und Haushalt gibt Tipps
rund um die Gelderziehung in der Familie und zeigt, wie sich mit
Kindern und Jugendlichen Geldgesprache fiihren lassen, um
gemeinsam den Weg in die finanzielle Selbststandigkeit
vorzubereiten.

In Kooperation mit der Koordinierungsstelle Frau und Beruf der
Region Hannover und den Gleichstellungsbeauftragten der Stadte
Hemmingen und Pattensen

VORTRAG

Leitung Heike Hohfeld
Wann 13.04.,10:00-12:15 Uhr
Wo Pattensen, VHS-Geschiftsstelle, Marktplatz 1, Raum U1
Kosten Kostenfrei
Info zur .
www.leine-vhs.de
Anmeldung _—

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

vhs'.
Leine-VH

Hemmingen - Laatzen - Pattensen
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FRAUEN UND RENTE: WIE BIN ICH
ABGESICHERT?

Jahrlich kommt eine Renteninformation ins Haus geflattert, doch
gern verschwindet sie schnell in einer Schublade. Aber gerade fiir
Frauen lohnt sich eine friihzeitige Planung der zukiinftigen
Alterssicherung. In diesem Vortrag erhalten Sie viele wissenswerte
Informationen rund um die Rente und Tipps, was Sie selbst fir Ihre
Altersvorsorge tun konnen.

INHALTE:

> Eigene Rente und zusatzliche Altersvorsorge

> Elternzeit, Teilzeitarbeit, Minijobs und Pflege von Angehdrigen
> Versorgungsausgleich bei Scheidung

> Witwen- und Erziehungsrenten

> Grundrentenzuschlag

> Kurzarbeitszeiten

VORTRAG - 1. HALBJAHR

Leitung Heidi Friedrich (BfA)

Wann 06.06.,17:00-19:15 Uhr

Wo VHS-Geschéftsstelle, Marktplatz 1, Pattensen

Kosten Kostenfrei

Info zur www.leine-vhs.de

Anmeldung —_—

Wann 23.10.,17:00-19:15 Uhr

Wo VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstrale 2, Hemmingen-Westerfeld
Kosten Kostenfrei

Info zur

- www.leine-vhs.de

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

(2
Leine-VHS I
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I PLOTZLICH PFLEGEBEDURFTIG
Vereinbarkeit & Pflege

Ein Unfall oder eine Erkrankung verandert plotzlich das Leben, weil
ein Angehdriger pflegebeddirftig wird. Von einem Tag auf den
anderen kann dieser nicht mehr allein zu Hause leben, weil sich sein
Zustand verandert hat. Verschiedene Seiten iben Druck aus und
mochten eine schnelle Entscheidung fiir die weitere Versorgung
haben.

Was ist jetzt zu tun? Was kommt auf mich zu? Wie wird sich mein
Leben verandern? Was kann ich im Vorfeld schon tun? Der Vortrag
stellt die verschiedenen Antworten auf diese Fragen vor.

Der Vortrag behandelt verschiedene Themen wie
Krankenhausentlassungsmanagement, Hausliche Pflege,
Rehabilitationsmdglichkeiten, Hilfsmittelversorgung und
Leistungsanspriiche. Der Vortrag dauert ca. eine Stunde mit
anschlieRender offener Gesprachsrunde.

VORTRAG

Leitung Region Hannover — Senioren- und Pflegestitzpunkte
Wann 09.04., 10:00-12:00 Uhr

HdW, Vahrenwalder StraBe 7, 30165 Hannover, Raum "Steinhuder
Wo N

Meer" (EG)
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an www.betterplace.org/f39505
Info zur .
Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

SENIOREN- UND
PFLEGESTUTZPUNKTE
IN DER REGION HANNOVER

PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

@
Landeshauptstadt Hannover ‘ ‘ Senioren=iind
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DEMENZ: DIE SCHUHE STEHEN IM
KUHLSCHRANK

Die Vereinbarkeit von Beruf und Pflege eines an Demenz erkrankten
Angehdrigen ist eine besondere Herausforderung. Viele stehen vor
dem Spagat, arbeiten gehen zu miissen und gleichzeitig nicht zu
wissen, was zu Hause passiert. Bei diesem Vortrag geht es um die
Fragen:

> Was ist Demenz?
> Was bedeutet die Diagnose fuir das Umfeld?
> Wie kann ich unterstiitzen, ohne mich zu Uberlasten?

Wie fuhlt es sich an, an Demenz erkrankt zu sein? Im Demenz-
Parcours "Hands on Dementia" gibt es die Moglichkeit, interaktiv die
Symptome von Demenz zu erleben und zu begreifen.

VORTRAG

Inge Schomacker (Team Hilfe zur Pflege, Region Hannover),
Leitung Demenz-Parcours: Christoph Gimmler (Kommunaler
Seniorenservice, Landeshauptstadt Hannover)

Wann 15.04., 10:00-12:00 Uhr

HdW, Vahrenwalder Strale 7, 30165 Hannover, Raum "Steinhuder
Wo y

Meer" (EG)
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an www.betterplace.org/f39505
Info zur .
Anmeldung https:/programm.frau-und-beruf-hannover.de

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

(d
‘ Senioren- und
SENIOREN- UND PflegeStiitzpunkt
PFLEGESTUTZPUNKTE Niedersachsen
IN DER REGION HANNOVER

Landeshauptstadt Hannover
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I FAMILIE. BERUF. NETZWERK.

Frauen-Frihstlck in der Region Hannover

Wir, die Koordinierungsstelle Frau und Beruf Region Hannover, die
Beauftragten fur Chancengleichheit der Agentur fir Arbeit
Hannover sowie des Jobcenters Region Hannover und
Griinderinnen-Consult (hannoverimpuls GmbH), laden Sie in
Kooperation mit den Volkshochschulen und
Gleichstellungsbeauftragten herzlich zu einem spannenden
Vormittagsprogramm speziell fir Frauen rund um das Thema
berufliche Entwicklung ein!

Im Rahmen eines gemeinsamen Friihsticks bieten wir lhnen
Informationen zu beruflichen wie personlichen
Weiterentwicklungsmaoglichkeiten, (Teilzeit-)Selbststéandigkeit sowie
zur Beratung bei der beruflichen (Neu-)Orientierung nach der
Elternzeit oder nach personlichen Veranderungen an.

Sie haben die Moglichkeit, sich mit den Veranstalterinnen und
Teilnehmerinnen bei einem Markt der Moglichkeiten an Standen
Uber Entwicklungs- und Weiterbildungsmaoglichkeiten
auszutauschen.

Wir freuen uns auf einen bereichernden Vormittag mit lhnen!
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"BERUF. FAMILIE. NETZWERK." - HEMMINGEN

Ayten Berse, Mila Marinova, Andrea Wassermann, Elke Heinrichs,

Leitung Sandra Liike, Dr. Isabel Schwinge
Wann 16.05., 10:00-12:30 Uhr, Einlass ab 09:30 Uhr
Wo VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstrale 2, Hemmingen-Westerfeld
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag moglich an www.betterplace.org/f39505
Info zur .

www.leine-vhs.de
Anmeldung =————————

"BERUF. FAMILIE. NETZWERK." - WEDEMARK

Ayten Berse, Mila Marinova, Andrea Wassermann, Elke Heinrichs,

Leitung Sandra Liike, Dr. Isabel Schwinge
Wann 22.08., 10:00-12:30 Uhr, Einlass ab 09:30 Uhr
Birgersaal des Biirgerhauses in Bissendorf, Am Markt 1, 30900
Wo
Wedemark
Kosten Kostenfrei, Spendenbeitrag méglich an www.betterplace.org/f39505
Info zur X
Anmeldung https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

) Sundessgomurtie et
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I AGENTUR FUR ARBEIT HANNOVER

Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

Sie mochten nach lhrer Elternzeit oder auch langerer Familienzeit
wieder in die Berufstéatigkeit zurlickkehren? Sie wollen an Ihre
bisherige Tatigkeit anknipfen oder verfolgen neue berufliche Ziele?
Wir beraten und informieren Sie gern!

Egal, ob Sie derzeit arbeitslos sind, aus einer Familienzeit kommen
und keinen Anspruch auf Arbeitslosengeld | haben oder in
sozialversicherungspflichtiger Beschaftigung sind, Sie kdnnen
Unterstiitzung der Arbeitsagentur in Anspruch nehmen, wie z. B.
individuelle Beratung, Weiterbildungen, Wiedereinstiegsprogramme
u.v.m.

Kontaktieren Sie uns unverbindlich zur Vereinbarung eines
Beratungstermins. Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Informationen finden Sie unter Hannover-Chance.de

KONTAKTDATEN

Andrea Wassermann
Leitung  Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA),
hannover.bca@arbeitsagentur.de

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

e Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fir Arbeit Hannover

bringt weiter.
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JOBCENTER REGION HANNOVER

Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

Sie sind alleinerziehend oder in Elternzeit?

Sie haben Betreuungspflichten oder pflegen Angehérige?

Sie sind Uber 50 Jahre alt und mdchten beruflich neu durchstarten?
Sie haben Fragen zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf, um einen
beruflichen Einstieg zu finden?

Sie haben Fragen zur beruflichen (Neu-)Orientierung und zu
beruflichen Perspektiven, zu Qualifizierung, Ausbildung oder
Umschulung?

Wenn Sie im Leistungsbezug von Biirgergeld sind, dann lassen Sie
sich bei uns im Jobcenter einen Beratungstermin geben.

Wir freuen uns auf Sie! Sie kdnnen sich auch gern an mich als
Beauftragte fuir Chancengleichheit wenden.

KONTAKTDATEN

Elke Heinrichs

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt Jobcenter Region
Leitung  Hannover

Tel.: 0511 6559-2450

E-Mail: Jobcenter-Region-Hannover. BCMA@jobcenter-ge.de

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

JOB(ENTER

REGION HANNOVER

=l
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I DIE EIGENEN FINANZEN NACHHALTIG
AUSRICHTEN

NEU

Ein verantwortungsvoller Umgang mit dem eigenen Geld beginnt
mit einer nachhaltigen Lebensweise im Alltag. Auch bei
langfristigen Finanzentscheidungen, wie der eigenen Altersvorsorge
oder dem personlichen Vermdgensaufbau, kann eine nachhaltige
Strategie zum Erfolg fuhren.

Der Vortrag gibt Anregungen, wie Nachhaltigkeit und Langfristigkeit
in die kleinen und groRen finanziellen Herausforderungen des
Lebens einbezogen werden kdnnen. Der Vortrag findet in
Kooperation mit Geld und Haushalt, dem Beratungsdienst der
Sparkassen, und orientiert an den Interessen von Verbraucher/-

innen, statt.
Leitung Heike Hohfeld
Wann 07.12.,10:00-12:15 Uhr
Wo VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2, Hemmingen
Kosten Kostenfrei
Info zur www.leine-vhs.de
Anmeldung —_—

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

o0
Leine VHS
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ANERKENNUNGS- UND
QUALIFIZIERUNGSBERATUNG

Informationsveranstaltung fir Ukrainerinnen

TIPP

4
m
c

Diese Informationsveranstaltung richtet sich an Frauen mit guten
Qualifikationen und Berufsabschlissen aus der Ukraine. Die IHK
Hannover berat im Rahmen des Programms "Integration durch
Qualifizierung (1Q)" zur Anerkennung und Bewertung dieser
Abschlisse auch in ukrainischer Sprache, um den Einstieg in den
deutschen Arbeitsmarkt zu erleichtern.

Das kostenlose Beratungsangebot greift Themen wie
Berufseinstiegsmaoglichkeiten, Anerkennung von
Berufsabschlissen und finanzielle Unterstiitzungsangebote auf.

INFORMATIONSVERANSTALTUNG - 1. HALBJAHR

Wann 05.03., 11:00-13:00 Uhr

Wo HdW, Vahrenwalder StraBe 7, 30165 Hannover, Raum "Steinhuder

Meer" (EG)
Kosten Kostenfrei
Info zur .
ATEhTE https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/
INFORMATIONSVERANSTALTUNG - 2. HALBJAHR
Wann 12.09.,11:00-13:00 Uhr

HdW, Vahrenwalder StraBBe 7, 30165 Hannover, Raum "Steinhuder
Wo o

Meer" (EG)
Kosten Kostenfrei
Info zur .
e https://programm.frau-und-beruf-hannover.de/

=l
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TIPP

UBERSETZUNG AUF UKRAINISCH:

KoHcynbTauil 3 MUTaHb BU3HAHHS IHO3EMHMX AWUMIOMIB Ta 3axoiB
niaBULLEHHS KBanidikaLii

Barato »iHokK i3 YKpaiHn, AKi BTEKN Bif KOHPNIKTIB, MatoTb
BMCOKY KBanidikaLito Ta npodeciinHy ocBiTy. TOproBo-npoMmciosa
Manata laHHOBepPa Hadae KOHCYNbTaLil B paMKax nporpamm
"IHTerpauia yepes kanidikadito (1Q)" LLOA0 BU3HAHHS Ta OLiHKM
LMX OCBITHIX KBanidikauiii TakoX yKpaiHCbKOK MOBOHO, LLI06
NONerwnTN BCTYN Ha HIMELbKMIA PUHOK NpaLi.

Bes3koWwToBHa KOHCYIbTaliiHa Nocyra OXOMnJIHe TaKi TEMU, K
MOX/IMBOCTI A/151 NOYaTKy Kap'epw, BUSHAHHS NPOdeCiiHNX
KBanidikaLi Ta GiHaHCOBa NIATPUMKA.

MpoekT "IQ- KoHcynbTauis 3 BU3HaHHA Ta NiABULLEHHS
kBanidikauil" ToproBo-npommcnosol MNManatu laHHOBepa
(diHaHCYeTbCA y pamKax nporpamu "IHTerpawia Yepes
kBanidikauito (IQ)" MiHicTepcTBa npaLi Ta coljianbH1X crnpaB Ta
€BponeincbKoro coljianbHoro doHay Mntoc (ESF Plus) i
aaMiHicTpyeTbes PefepanbHM areHTCTBOM 3 NMUTaHb Mirpadii Ta
6ixxeHUiB. [MapTHepun B peanizalil npoeKTy - MiHICTepCTBO OCBITK Ta
Hayku Ta PefiepanbHe areHTCTBO 3aHATOCTI.

Ein Angebot der Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation mit

Industrie- und Handelskammer
Hannover
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UBV - UBERBETRIEBLICHER VERBUND
HANNOVER REGIONE. V.

Familie = Unternehmen - Beruf

Der UBV e. V. ist ein Zusammenschluss kleiner und
mittelstandischer Firmen aus der Region Hannover mit dem Ziel,
familienfreundliche Beschaftigungsstrukturen, flexibles
Personalmanagement und zukunftsorientierte Personalplanung
miteinander zu verbinden.

Die Gesellschaft verandert sich — Familienstrukturen,
Berufsbiografien und Lebensentwiirfe entwickeln sich mit.
Familienfreundlichkeit und lebensphasenorientierte
Arbeitsbedingungen unterstitzen die Zufriedenheit der
Mitarbeitenden und dienen damit der Fachkraftebindung in
Unternehmen. Sie steigern zudem die Arbeitgeberattraktivitat und
stellen damit einen Wettbewerbsvorteil dar.

Die Koordinierungsstelle Frau und Beruf Gbernimmt fiir den Verein
die Geschéftsstellenarbeit und bietet den Mitarbeitenden und
Elternzeitnehmenden aus den Mitgliedsunternehmen bei Bedarf
eine intensive personliche Beratung sowie die ermaRigte Teilnahme
an den kostenpflichtigen Seminaren.

Vorteile fiir unsere Mitglieder:

> Veranstaltungen und vereinsinterne Workshops zu Themen wie
Fachkraftegewinnung, Fiihrung und Diversitat im Unternehmen

> Kollegialer Austausch mit Unternehmerinnen und Unternehmern
unterschiedlicher Branchen im Rahmen von Vereins-
Frihstiicken und Exkursionen

> Gestaltungsraum fir eigene Ideen und Projekte zur
Vereinbarkeit

=l
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> Beratung flr Beschaftigte in Elternzeit zur Erarbeitung
individueller Strategien fir die Berufsriickkehrer/-innen

> Einbindung in das Netzwerk der Wirtschaftsforderung Region
Hannover

> Beratung zur Umsetzung familienorientierter
Personalentwicklung und Unterstitzung bei der
Fachkraftegewinnung

> Weiterbildungszuschisse fiir Beschaftigte

> Sommerferienbetreuung im dreiwochigen Sommercamp der
Region Hannover fir Kinder von Beschéaftigten

NOCH FRAGEN?

Sie haben Interesse und mochten mehr Informationen zum UBV
einholen oder haben Fragen zur Mitgliedschaft? Schreiben Sie uns
eine Mail an frauundberuf@region-hannover.de oder schauen Sie
auf unserer Homepage vorbei: https:/www.wirtschaftsfoerderung-
hannover.de/de/Microsites/Frau_und_Beruf/UEBV.php

Wir vereinbaren gerne mit Ihnen einen personlichen Termin zum
gegenseitigen Kennenlernen. Ebenso konnen Sie ganz
unverbindlich an einem unserer vierteljahrlich stattfindenden UBV-
Frihstlcke teilnehmen, um die Mitglieder und die Vereinsarbeit
kennen zu lernen.

FUr Mitarbeitende und Elternzeitnehmende aus den
Mitgliedsunternehmen bietet die Koordinierungsstelle Frau und
Beruf eine intensive personliche Beratung.

o &
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UBV - UBERBETRIEBLICHER VERBUND
HANNOVER REGIONE. V.

WIR MACHEN MIT!

> Abbott Laboratories GmbH, Hannover

> AFW, Arbeitsgemeinschaft fiir Wohngruppen und
sozialpadagogische Hilfen e. V., Hannover

> Akademie des Handwerks der Handwerkskammer Hannover

> Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e. V.,
Hannover

> Bohm Giiterverkehrs GmbH, Langenhagen

> Brinkmann & Partner, Hannover

> Coaching fiir Beruf & Perspektive, Astrid Klink, Wunstorf

> CV-QM Consulting GmbH, Dr. Carola Vogt, Hannover

> Gelenk-Reha Hannover KG, Hannover

> gilborn® [Zahnarzte]

> Goldpark AG, Hannover

> Interkultureller Sozialdienst, Hannover

> Investment & Vorsorge, Wunstorf

> K.L. Management GmbH, Neuwarmbiichen
> KSG Hannover GmbH, Laatzen I
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> Ludwig Bertram GmbH, Isernhagen/Kirchhorst

> Mylan Healthcare GmbH, Hannover

> neuwaerts GmbH, Hannover

> Norddeutsche Landesbank Girozentrale, Hannover

> pme Familienservice GmbH, Hannover

> PROfit GesundheitsMANAGEMENT, Hannover

> Rolf Liicking Transport GmbH, Hannover

> Seniorenresidenz Wunstorf, Wunstorf

> Sparkasse Hannover, Hannover

> Spezialpraxis fir ambulante Krampfaderchirurgie, Wunstorf

> Steuerberaterin Schonenberg, Hannover

> Temps GmbH, Neustadt

> Therapiezentrum HohenzollernstralRe, Hannover

> Tina Vo GmbH, Hannover

> Toto-Lotto Niedersachsen GmbH, Hannover

> TPM Thomas Poremba Marketing Management GmbH,
Hannover

> Windwarts Energie GmbH, Hannover

VORSTAND

1. Vorsitzender: Kurt Liicking, K.L. Management GmbH
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ANMELDUNG UND ORGANISATION

ANMELDUNG

Zu unseren Beratungsangeboten und Seminarveranstaltungen
konnen Sie sich Uber das Online-Programmheft anmelden:
https:/programm.frau-und-beruf-hannover.de

Uber eventuelle Anderungen benachrichtigen wir Sie rechtzeitig vor
Beginn der Veranstaltung.

ABMELDUNG

Bitte beachten Sie, dass die Anmeldung zu unseren
Veranstaltungen verbindlich ist. Um eine Abmeldung wird gebeten,
wenn Sie nicht teilnehmen kdnnen, um lhren Platz fir die nachste
Person auf der Warteliste freizugeben. Bei nicht abgesagter
Teilnahme bis 48 Stunden vor Veranstaltungsbeginn wird eine
Ausfallgebiihr in Héhe von 20,00 € erhoben, die Sie an
www.betterplace.org/f39505 spenden.

SEMINARKOSTEN

Die Seminare der Koordinierungsstelle Frau und Beruf sind seit
2022 kostenlos. Wir bitten Sie alternativ um eine freiwillige Spende
unter:

www.betterplace.org/f39505

Bei Kursen/Seminaren externer Anbieter gelten deren Anmelde- und
Geschaftsbedingungen.

VERANSTALTUNGSORTE

Die Veranstaltungsorte sind durch Kiirzel bei den jeweiligen
Angeboten gekennzeichnet; die vollstandige Adressentbersicht
finden Sie unter Veranstaltungsorte.

REFERENT/-INNEN

Weitere Informationen zu den Referenten und Referentinnen finden
Sie auf der Website https:/www.wirtschaftsfoerderung-
hannover.de/de/Microsites/Frau_und_Beruf/Dozentinnen.php
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ERMASSIGUNG

Die Koordinierungsstelle Frau und Beruf kann die Teilnahmekosten
mit bis zu 50 % bezuschussen — bis max. 100,00 € im Jahr je
Teilnehmer/-in. Die Fordermdglichkeit gilt fir Angebote aus diesem
Programmheft und weitere Angebote anerkannter Bildungstrager
fur:

> Berufsriickkehrer/-innen nach Familien- oder Pflegezeit

> Elternzeit nehmende Frauen und Manner

> Erwerbslose Frauen im Leistungsanspruch nach SGB Il und SGB
I, wenn eine Forderung durch ein anderes Programm
ausgeschlossen ist

> Frauen aus Mini- oder Midijobs

> Mitarbeitende und Elternzeitnehmende aus Mitglieds-
unternehmen des Uberbetrieblichen Verbundes Hannover
Regione. V. (UBV)

Auch sozialversicherungspflichtig Beschaftigten und selbst-
standigen Frauen konnen wir bei Bedarf die Kursgebihren
ermaligen. Bei Teilnahme an unseren Angeboten konnen Sie bei
Bedarf zusétzlich die Erstattung entstehender Kosten fiir
Kinderbetreuung bei uns beantragen. Eine Doppelférderung ist nicht
maoglich. Der Zuschuss muss rechtzeitig vor Seminarbeginn bei der
Koordinierungsstelle Frau und Beruf beantragt werden. Ein
Rechtsanspruch besteht nicht.

INKLUSION

Unsere Veranstaltungsraumlichkeiten sind nicht alle barrierefrei.
Bitte informieren Sie uns, wenn Sie Unterstiitzung brauchen — wir
werden uns bemihen, Barrieren abzubauen und lhre Teilnahme zu
ermaoglichen.

SIE HABEN NOCH FRAGEN?

Dann rufen Sie uns einfach an unter Tel.: 0511 616-23542.
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VERANSTALTUNGSORTE

BV

Bildungsverein Soziales Lernen
und Kommunikation e. V.
Stadtstr. 17

30159 Hannover

Tel.: 0511 344-144

Fax: 0511 338798-42
info@bildungsverein.de
www.bildungsverein.de

GC

hannoverimpuls GmbH
Grunderinnen-Consult
Vahrenwalder Str. 7

30165 Hannover

Tel.: 0511 9357-120

Fax: 0511 9357-100
info@gruenderinnenconsult.de
www.gruenderinnenconsult.de

HDR

Haus der Region
Hildesheimer Str. 18/20
30169 Hannover

Tel: 0511 616-0

HDW

Region Hannover

Haus der Wirtschaftsférderung
Vahrenwalder Str. 7

30165 Hannover

HWK

Handwerkskammer Hannover
Berliner Allee 17

30175 Hannover

Tel.: 0511 34859-41/37
info@hwk-hannover.de
www.hwk-hannover.de

UZH
Unternehmerinnen-Zentrum
Hannover GmbH

Hohe Str. 9-11

30449 Hannover

Tel.: 0511 924 001-0

Fax: 0511 924 001-99
mail@uzhannover.de
www.uzhannover.de

ZEW

Leibniz Universitat Hannover
Zentrale Einrichtung fur
Weiterbildung (ZEW)
SchloRwender Str. 7

30159 Hannover

Tel.: 0511 762-19108

Fax: 0511 762-5686
bjahn@zew.uni-hannover.de
www.zew.uni-hannover.de
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L2

Region Hannover

Koordinierungsstelle Frau und Beruf Region Hannover

Haus der Wirtschaftsférderung
Vahrenwalder Strale 7

30165 Hannover

Tel: 0511 616-23542

Fax: 0511 616-23549
frauundberuf@region-hannover.de
wirtschaftsférderung@region-hannover.de

So erreichen Sie uns:
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