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I VORWORT

,ES GIBT KEINE GRENZEN DAFUR, WA!
WIR ALS FRAUEN ERREICHEN KDNNEN -

- Michelle Obama

Lisbe Leser/mnen,

lebencige und skunfistaige Geselischat

Mitelpunk steh: dabe, emeinsam Perspekiven u rcfnen, sichde igenen

tiken - donn Vertraven s i silste Form von Mot

Zentae Baustineauf disem Vieg Si erofnen Handiungsspietiume,

Gestlung des sgenen Lebens.

b
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ustausch im Gesprach undim gemeinsamen Leren.

Ressourcen 24 nutzen und ih it anderen Faven 24 verntzen. Getee

it Mutenttehtund perslches wie beruficherFortschrt magich wir

wr Mtund

Raum,
Herlhe rise

Apen Berse

Letein der Koordinerungastele

23 ] Hinwieis - neues Format: Aus Nachhaltigkeits- und
3 Kostengriinden haben wir die gedruckte Version
des Seminarprogrammes als Ubersicht konzipirt
Die ausfihrlichen Details zu den Veranstaltungen
* sowie die Moglichkeiten zur Anmeldung finden Sie
ab sofort nur noch online unter: rogramm frau-
und-berufhannover de.
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INFORMATION + BERATUNG

FAMILIE UND BERUF? BEIDES!

Famile und Beuf zu verenbaren gehsrt heuteselbstverstindiich zur

ionsene Fragen

i die Suche nach veriisscher Btreuung

Beratung. invetraulchen Eizelgesprachen - ol oder i Prsenz -
beraten it 24 Thamen wie eruflchem Widereinsieg, Vereibakei von
Famie und Bru, Fortbidung,berulicher Neuerientiorug soi .
Chancen fur 2ugewanderte und gfiihtets Frauen.Di Saratun st
Kostenios.

Kontakt:
Telefon: 0511 616.23542
EMall frauundbersf@region hannover e

Bewerbungemappen Check
Furfr

‘Gestaltung - ndividusl abgestimmt su e berufihe Stratege

FAMILIE UND BERUF? BEIDES!

Berutu Fomile vereinen? Gestolen e Ih Cameback nach der
Famiienzei nd starten Sio erfolgrich n e Wonschberut

Letung  Beratungsteam
Wiamn Indiiduele Terminabeprache
o Online odern Présen (0w, Hamoren)
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WELCOME BACK - NETZWERKTREFFEN

Staren S neu durch - im Notawerk FrausBerut” bieten wir Impuse,
Austausch und Unterstitzung o o,

Loiung  Koordinierungsstale Frau ind Beruf
o Montag 16.02,17:00-1930 U
o AR, Raum NOT #6002

WELCOME BACK - NETZWERKTREFFEN

Starten s ne durch - im Netawerk FaugBerut” bieten wirImpuse,
Auetauseh und Untastitzong o Frasen,

Letung  KoordinierngsteleFrou ind Berut
Worn Termin Jun, 17:00:19:30 Une
o AR, Raum NoT 002

WELCOME BACK ~ NETZWERKTREFFEN

Staren S neu durch - im Notawerk FrausBerut” bieto wir Impuse,
i Untarsutzung i Frden.

Letung  Koordinierungstelle Frau nd Berut.
Wamn Montag, 2311,17:00-1930 U
o AR, Raum NOo 4002

BERATUNG FUR ZUGEWANDERTE FRAUEN VOR

ORT IN DEN KOMMUNEN

Frausersf Hannove et i 3 Kommunen vorOrt Beratungen fur
2Ugewanderte Frauen 20 Orientieung suf dom Arbeismerktan

Letung Ml Marinove
womn 0403.403.06.409.09.402.12, 09:30-1230 Une
o (GARBSEN, Madchen-Fravenzentrum u AWO

6 INFORMATION + BERATUNG



BERATUNG FUR ZUGEWANDERTE FRAUEN VOR

ORT IN DEN KOMMUNEN

Frausersf Hannove et in 3 Kommanan vor Ort Beratungen fur
2Ugewanderte Frauen 2ur Orientierng suf dam Arbeismar an

Loiung Ml Marinova
e 0205.402.06.408.09.41.12,,09:30-1230 Une
o SEELZE, Fravenberatung Seelz und Garbsen

BERATUNG FUR ZUGEWANDERTE FRAUEN VOR

ORT IN DEN KOMMUNEN

Frauseraf Hannove et i 3 Kommunen vor Ort Beatungen fur
Zugewandert Fraven 2 Ointerung s dem Arbetsmar

Letung Wil Marinove
worn 06.03.412.06.404.09.404.12, 09:30-1230 Une
o WEDEMARK, Mehr Generatonen Haus

INFORMATION + BERATUNG 7



I ORIENTIERUNG + PERSPEKTIVE

AUSBILDERIN WERDEN: WIE GEHT DAS?

Orientirungswrkshop i zugewanderteFraven: Ausbidungssystem
verstehen ind Perspektiven o Ausbidernenidecken.

Leitong Hile ruse.
worn Mitwoch, 1504,09:30-1245 Uhr
o Haw Raum 314

BERUFLICH NEU DURCHSTARTEN - ANGEBOTE
FUR ZUGEWANDERTE FRAUEN

Des Jobcentr Region Hannor unterstta elstungaberechigte
Jgewandert Fraven i SGB 1l duch Beratong n Projste.

Letung SancraLike
viomn aut nfage
o Jobeanter Region Hannver

BERUFLICH NEU DURCHSTARTEN - ANGEBOTE
FUR FRAUEN, MUTTER + ALLEINERZIEHENDE

g or
utzen, Abschusse nachholen und ne durchetarten!

Letung ke Heinichs
Warn aut Anfrage
o Jobcenter Region Hannarer

CAMPUS FAMILIE UND BERUF

Sie snd n Elernzeit ode siner angjaigen Familienphase und fagen
i wie 63 beuflch weltrgehen kamn?

Loiung  Andrea Wassermann
o DieModle staren lle zuei Monate.
o Agentu i Avbeit, Hannover

B ORENTIERUNG + PERSPEKTIVE



IHRE ZUKUNFT GESTALTEN MIT KREATIVEN

IMPULSEN: LEGO® SERIOUS PLAY®

iten Sie kraty e berufiche Zukunft
e Optionen.

Mit LEGO® Serous Playe o
entuickein gasn und finden

Lotong ik Weper
Wamn Frltag, 1004, 09301530 U
o W, Raum Park dr Sinne (£6)

EIN BILD SAGT MEHR ALS 1000 WORTE

Idean it Freude und Lechtghet 2u entwickeln.

Letung EvaKnoche
viomn Frotag, 17,04, 10001700 e
o Studio Meraki, Homnover

EMBODIED COMMUNICATION

Intraktonen lsben wid und spontan ntatent

Letung Elssbeth Knelangen
Warn Montag, 18,05, 09001500 U
o B, Hannover

FINANZIELL STARK - GESTALTEN SIE IHRE

ZUKUNFT!

Ince Maglenkeien optmal nutzen.
Lotung  Charlott Briske
o  Dlenstags, 02.06.409.06.+25 06, 09.00-1200 Uhr

o Ha, Raum Park der Snne (EG)

ORENTIERNG + PERSPEKTIVE. 9



FINANZIELL STARK - GESTALTEN SIE IHRE
ZUKUNFT!

Ince Mgl enkeien optmal ntzan.
Leiung  Charlott Briske
Mo  Dlenstags, 15.09.+22.09.06.10, 09.00-1200 Uhr

o Ha, Raum Park dor Snne (E5)

FINDEN SIE IHREN JOB, BEVOR ER

AUSGESCHRIEBEN WIRD

e Strken, uven e Gesprache u 6ffoen ie Toren

Letung  Ronja Kummer
worn Mittwochs, 2904 406,05, 09001600 Ut
o Ha, Raum Stlnhuder Meer (EG)

Vo BAUKUNSTPLUS, Hannover

FRUHSTUCKS-PHILOSOPHERE FUR FRAUEN

In der Vil lisg s Krst. I isiner Runde iskutsen wi Themen,die
ewegen, Kontrvers, herzich, nspirend

Lotung  Amna Brandes.
o  Dienstag 0206, 09.00-11.00 U Thema: Schwiche

Mo BAUKUNSTRLUS, Hammover
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FRUHSTUCKS-PHILOSOPHEREI FUR FRAUEN

In der Vilfl lisgt s Krst. I isiner Runde ciskutsren wi Themen,die
egen. Kontrovers, herlch inspiirenc

Loiung  Amna Brandes
Mo  Dienstog, 01.12.,09.00-11.00 Un, Thema: Jahvesrickblck

Vo BAUKUNSTPLUS, Hamorer

IHR COMEBACK: SELBSTBEWUSST IN DEN JOB

STARTEN

tbewusst ns Vorstelungsgesprach: Strken zegen, Efolge
prasentieren, Zukunt ki gestaten

Letung Tina Vo G
viomn Dienstag 1606, 10.00:1200 U
o Haw, Raum 314 (3. 06)

KEIN GELD IST AUCH KEINE LOSUNG! NIMM

DEINE FINANZEN SELBST IN DIE HAND!

Hauahaltabicher, Rentenlicke, ARerevarorge.

Letung Sonja de vries
Warn Donnerstag 20.08,,09:00-1200 U
o onine

KLARER KOPF, FREIER TAG

LemenSie, mit Selbtorganisation den Altag zu meistr: effkine
Routinen, kare Pianung und Fakus 1 mehr St

Loiung  Prot. D Chisiane Schmieder
o Domnerstag, 24.09., 10004700 Une
o AW, Raum Steintuder Maer EG)

ORENTIERUNG + PERSPEKTIVE 11



MORGEN FANGE ICH AN .. GANZ BESTIMMT!

Lemen i, rokastination u Gberwinden:Erkennen e Blockaden.
entwicheln i Srsteien und Kommen Si ns Handel

Loiung  Prot. D Chistiane Schmisder
o omnerstag, 05.03. 10004700 Une
Vo AW, Raum Steintuder Maer EG)

NETZWERKEN UND BUNDNISSE SCHMIEDEN - SO

MACHEN'S ERFOLGREICHE FRAUEN!

Vie Konnen Frauen sich gegenseilgakiv ampawer - n Kogperaton
sttt Wettbewers?

Letung Franzi Heime
Worn Mittwoch, 1803, 09.00-17.00 U
o VS Geschatistale Neustadt

Nesorenterung im Beruf?Entdecken S Potenzal,efektiren
Hindernsse und entwickeln Prspektiven it Ive Zukun:

Letung  Sabine GritlerZom
W 16.418.420.423.426.427.02, 09:30-1300 Uhe

o Hw, Raum Park dr Sione (€5)

NEU STARTEN

Neworenterung im Beruf? Entecken Se Potenzal, efektiren
Hindernsse und entwickeln Prspektiven (1 e Zokun

Lefung  Sabine Gratler Zom
Vo 02.404.406.409.411.4131, 0930-1300 Uhr

o Haw, Raum 314 3. 06)
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OUT OF THE BOX DENKEN

s Theate und Journal mus utertitzen, Kemkompetenzen
24 entdecken und bruflen Chancen s Srschlaten

Lotung  Kotrin Wikens
e Donnerstag, 19.+Feiag,20.11, 09.00-17.00 Unr

o Ha, Raum Stinhuder Meer (€6)

PERSONLICHE SWOT-ANALYSE

Lemen Sie e Stiken, Schwichen, Chancen und isiken kennen, um.
beruliche und pasoniche ZileKarer 2 dofinaen.

Letung  Ncole o
Vo Domnerstag 16.04,09.00:1300 Une
o Haw, Raum 314 3. 06)

PERSONLICHE SWOT-ANALYSE

Lomen Sia v Starken, Schwchen, Chancen und Fisike kennen, um
beruflche und personiiche ZileKarer 2u deineren.

Letung  Niole Hahn
e onnerstag, 20.10.,09:90:1300 Une
o Hav, Raum 314 (3. 06)

SELBSTBESTIMMT GESTALTEN: FINDEN SIE DAS

ZU IHNEN PASSENDE BERUFLICHE TUN

Fincen Sie dan Benur, der 2 hnen pa

1 Mit dem Wesensihernspil

Ekenninisse fur e beruiche Zukunt eraberien.
Letung Chvisine Jung

worn 0913024101103, 093013:30 U
o Haw, Raum 314 (3.06)

ORENTIERUNG + PERSPEKTIVE 13



SELBSTBESTIMMT GESTALTEN: FINDEN SIE DAS
2U IHNEN PASSENDE BERUFLICHE TUN

it e e

Fincen Siedan Benur, de z hnen pa

X —
e fr e Sarufche Zukur

Erannn eraroaiten
Letong Christine Jung

worn 0711.09.406.07.10., 09301330 U
o Haw, Raum 314 (3. 06)

SELBSTMANAGEMENT MIT DEM ZURCHER

RESSOURCEN MODELL

nd stmnig anden - o berfliche Neuorenterung!

Letung  Elaabeth Knslangen
o Montag,21.+ Dienstag 2209, 09:00-1400 Uhe
o B, Hamnover

SPECIAL FUR ZUGEWANDERTE FRAUEN - MIT

POWER UND NETZWERK WIEDER EINSTEIGEN

Basis, um it Power i hren Wunschberu! 2u tartont
Letung il Marnevs

27042003426 04.120.05.410.06.428.08.+18.09.430.10+

W AT 41812, 10001200 U

Mo HaWRaum314(3.06)

STARKE FRAUEN

- Netzwerke fo den Berutseisieg
Lotung  Wadad AbouZak
o 05:06.06,26.27.06,1nd 15.421.08, 09.00-1300 Une

Vo BARSINGHAUSEN, VHS Calenberger Land

14 ORIENTIERUNG + PERSPEKTIVE



‘Seminar fur Migrantinnen u. gefichiets Fraven: Orenieung, Gesundhat
U Netzwerke fo den Berutseinstes

Loiung  Haiko Ermiscn

04.und 24.26.08, 09001500 U

o LAATZEN, Lene Volkshochschue gGmbH

WALK & TALK - PERSPEKTIVWECHSEL IN DER

NATUR

efiniren und Hindernisce 20 Gherwinden
Letung  Nicol Hortwig
W Start: Fritag 2205, + 2 Folgetermine, 1600-19.00 U

Mo Elenriederisrhagen Wietzepark/Herrenhausen

VISION BOARD - ZIELE KREATIV (UM-)SETZEN

Traume greifbar werden assen. I diesem Workshop geh o carum,
machan

perssnliche und beufiche Zil schir 2
Letung  Nicole Hertwig

Warn Fretags, 2002.420.11. 10001500 U
o Haw, Raum 314 (3. 06)

WERTE IM WANDEL - KLARHEIT IN BEWEGTEN

ZEITEN

Privtichen 2 eben, ur S und Efog 20 en

Letung Kata Godeart
o Dienstag 2402, 10.00:17.00 Uhe
o Ha, Raum Stinhuder Meer (€6)

ORENTIERUNG + PERSPEKTIVE 15



ZURUCK IM JOB - MIT SELBSTVERTRAUEN IN
DIE ERSTEN 100 TAGE

einen elungenen Enstieg
Lotong  Stphanie Heinrich

Wamn Donnerstage, 1.418.06, 09:00-1400 Uhe

o Haw, Raum 314 (3. 06)

ZURUCK IM JOB -~ MIT SELBSTVERTRAUEN IN
DIE ERSTEN 100 TAGE

einen geungenen Ensieg

Letung Stepharie Heirich
worn Mitwochs, 2343009, 09.00-1400 Une
o Haw, Raum 3143, 06)
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WEITERBILDUNG + QUALIFIKATION

BEWERBUNGSMAPPE KOMPAKT - LEBENSLAUF

UND ANSCHREIBEN ERFOLGREICH ERSTELLEN

e i Togs s s tazsgenn st o psvden
Anschveiben nd eine efolgreche Bawerbungest

Letung NicoleHahn
e Donnerstag 05.02,09.00-1300 U
o Haw, Raum 314 (3. 06)

BEWERBUNGSMAPPE KOMPAKT - LEBENSLAUF

UND ANSCHREIBEN ERFOLGREICH ERSTELLEN

Eftlten Si Tipps lr einen berzeugenden Lebenslaf, o passendes

Anschveiben und eine rflgriche Bewerbungssirstgie

Leitung NicoleHann
wiorn Donnerstag 27.08,09.00-1300 U
o Haw, Raum 314 (3. 06)

BRUCKEN BAUEN

Werksop i Fraven i avrarungavs dm Ao s 20
evtchen S, Austauech und Prepekinen finden

Leitong D Inge Krémer i, Cem Davd Sunguroglu

0900-1300 Uhr

W Montag, 04,05 Donnerstag 07.05. evel

Mo FHM Mamnover, Raum 216

BRUCKEN BAUEN

it Lahefaung us dem Aulan: nfos i
et SChen s undPespekeen en

Leitong . Inge Kramer Ki, Cem Davd Sungurogiu
Mo Montag, 18.05-Donnerstag 2105, ewells 0900-1300 Une

Mo FHM Hamnover, Raum 2116

WETERBILOUNG + QUALKATION 17



BRUCKEN BAUEN

Workshop i Frauen mit Leherfarung aus dem Ausiand:nfos 20
deutschen Schulen, Ausausch und Prspekien inden

Leitong . Inge Kramer Ki, Cem Davd Sungurogiu
Mo Montag,51.08-Domnerstoq 0309, ewells 09.00-1500 Une

Mo FHM Hamnover, Raum 2116

BRUCKEN BAUEN

Workshop 0 Froven mit Leherfhrung aus dem Ausiand:nfos 20
doutschan Schulon, Ausausch und Porspokiien indo

Leltung  Dr. Inge Krémer Kl Cem Davd Sunguroglu

Mo Montag, 07.09-Donnerstag, 1009, jewel

0900-1300 Uhr

Mo FHM Hannover, Raum 2116

CASHKURS - SOUVERAN GEHALT VERHANDELN
IN 6 SCHRITTEN

Suategisch, mutg i Das Traiing zeigt Faven,wie
‘Gehateverhandlungen souweran und erfolgrech Glingen.

Leitng Linda Schwartzen-sergs
Wamn Dienstag 21.04.,00:00-1330 U
o onine

DIE MAGIE DER MODERATION

Moderaton: Gespriche lenken, Teams verbinden, Ergebisse sichbar
machen und Wirkung eniaten.

Leitng Stefarie Jirgene
o Freltag 2808, 093016.00 U
o AW, Raum park der Snne ()

18 WETERBILDUNG + QUALIFKATION



DIGITALE KOMPETENZ IST LERNBA

iialen Weltsahand prkiischer Ubungen kennen

Leitng Ml Hibner
o Dienstag 0B +Mttuoch, 09,09, 1000-16:00 U

o HAW,Raum Steinhuder Meer €6)

DIVERSITY ALS CHANCE UND NUTZEN -
INDIVIDUELL UND STRUKTURELL

Entdecken Si de Kraf von Diversiy! Reflektaren S e Vielfatund

entwickin Si doen o de Efo m Ber.
Letung Helga Barbara Gundlach

viomn Fritag, 1708, 09301330 U
o ", Raum Steinhoder Meer EG)

FINANZEN FUR FRAUEN - EIN BUNTER STRAUSS

Loren Sia don ichigen Umgang mit Geld und sicher sch hre
ersvorsorge - speziel fr Fraven.

Leitng Chistina Reimer
Ve  Samstag.25. Sonntag 2604, 10:45.1400 Une

o Bildungsverein, Hannover

FRAUEN IN FUHRUNG: DEN EIGENEN

FUHRUNGSSTIL FINDEN UND STARKEN

Entwickeln e Iven igenen Fiungsstl, nutzen Sie e Strken und
fahien Siesuthenisch wiksam und rflgrich

Leiwng  AmnikaRomig
o Mitwoch 06 +Donnerstag, 0705, 03.00-1400 Une
o Haw, Raum 314 5. 06)

WETERBILOUNG + QUALFKATION. 19



FRAUEN IN FUHRUNG: DEN EIGENEN
FUHRUNGSSTIL FINDEN UND STARKEN

Entwickein e Iven igenen Fifvungssti, nutzen Sie e Strken und
e wiksar

fahren i sty riolgraich.
Loiwng  AnnikaRotvig

e Montag 24 +Dienstag, 25.08.,09.00-1400 Une
o Haw, Raum 314 3. 06)

FRAUEN IN FUHRUNGSPOSITIONEN

Erwerern Si v FuungsKompetenzen und taren Si e
Selbstbewusstsei als Fihrungekrat in diesem Bidungsurlah

Leitung  Christiane RinghoftKarda

Mo MoMNag, 23 02-Fretag 2702, Mo:D0 08301630 U Fr
OB3014:00 U
Mo Bidungeverein, Hannover

FRAUEN UBERZEUGEN IN VERHANDLUNGEN

Lermen Sie an inem Wochenende, wis Se in Verhandiungen und
‘Gesprichen sicher ufiveten und s Ziel reichen.

Leitng 0 Mechthid Kotz
o  Samstoq 1306 Sonnag, 1406, 10.00-17:30 U

Vo Bidungaverein, Hammover

FUHRUNGSFLOW FUR FRAUEN: KLAR, WIRKSAM

UND AUTHENTISCH FUHREN

Bldungsurteub Packen Sie hren Werkzeugkoffe i den weibchen
Fuhrungsalisg mi praktschen Tools & fachen Impuisen

Leiung  Clauda keysel
wiomn Mittwoch, 04.11-Dienstag, 1.1, 0900-17.00 Une
o VHS Geschfssalle, Neustadt

20 WEITERBILOUNG + QUALIFKATION



GEKONNT KONTERN

MeisternSie vrbale Angife mit Schlsgfertoket - ermen S Techniken
08 NLP 10 souverines und geassenes Reagieren

Leitng  Ante Rfvbach
o Samstag,07.+ Sonnte, 0805, 10.00-1675 Une
Vo

dngeverin, Hannover

GOOGLE WORKSPACE

Entdecken Sie,wie Goagle Workspace und K- Tools wie Gemini e
Zusammenarber rechtersund e Produtnt stegor

Letung  Mere Hibner
Vo Donnerstog, 0110, 10001600 Une
o AW, Raum Steinhuder Meer (EG)

INTENSIVWOCHE - BWL FOR

NICHTBETRIEBSWIRTSCHAFTLER/-INNEN

Efhlten Si praxisnahe Enblicks i Betrabswirtschaftund
Sen und lernen Si wichigsbetisliche Segife

Leitong  Chistoph Gruberund Sefan Luwig

Montag, 2004 Fratag, 2404 Mo-Do 08130-1630 U 1

o 08301400 Une

Mo Bidungsvercin Hannover

INTENSIVWOCHE RESILIENZ

Lemen i di sicben Savlen der Resilen: kennn und tarken St e
perssnliche, Team-und orgaisatioale Rsilen:

Leitng  Thomas saiger

Montag, 02,03 Fretag, 06,03, Mo'D0 09.00-1700 U Fr

e 0501430 Une

Mo midungsverein,Hannove

WEITERBILOUNG + QUALIFKATION. 21



INTERKULTURELLE KOMPETENZ - XPERT
CULTURE COMMUNICATION SKILLS

Themen des nareulurslen Lamens behandal

Leitong  Holga Barbara Gundlach

Vo SamS1ag, 28,02 Sonntag, 0103, 52 10.00-1875 U So
0001615 Uhe
Mo Bidungsversin, Hamnover

INTERKULTURELLE KOMPETENZ - XPERT

CULTURE COMMUNICATION SKILLS

Themen kulurelle Fremaheit, klturele Fiter,Techniken des
ntekolturlln Umgangs, Kulurexploraton und mehr

Leltung  Helga Barbar Gundlsch

‘Samstag, 13,06 Sonntag, 1406, 52 10001815 U So

Wm0 501615 Unr

Vo widungsversin, Hamnover

KI-FUHRERSCHEIN

K-Furrachein:n 0 Modulen lemen Si. K siche, prsxinsh und
rflkiert 0 Alta, Shvelben und Beuf 2 nutzen.

Leitong MerleHibrer

25.02.418.03.424.04.429.05.12.06.427.08.+18.09.409.10+

VS 061140412, 10001600 Une

Mo Haw Reum Stenhuder Mee (£6)

KOMMUNIKATION MEISTERN — ERFOLGREICH

KOMMUNIZIEREN

Leren Sia, Kommurikationslockaden 2u therwinden und iar,
empathsch und wikungevolzu kommunizeren.

Leiung  Astid Kink
Wan  Montag, 3108 4Dienstag 0.09, 03:00-1500 Une

o Havi Raum 314 (3. 06)
22 WETTERBILOUNG + QUALIFKATION



LINKEDIN FUR INTROVERTIERTE

Linkedin for Inrovetierte:Schtbar auf e Av - eise, K und
Siategich. Si nutzen o Netawerk, iht umgekenrt

Leitng  Tamara Bester
Mo  Montag, 16,05 +lensisg, 19,05, 9:30-1330 Uhr

o Haw, Raum st

MINDFUL COMMUNICATION AT WORK

Konflkteals Ghance nutzen: Muste ekennen, Kiathetgewinnen und
e g fir einen icheren Umgang m Berutealtag

Leiwng  Nadja Buti
W Montag,13.+Dienstag, 14,04, 10001600 Unr

o Ha, Raum park der Snne (EG)

MINDFUL COMMUNICATION AT WORK

Konfikte sl Chance nutzan: Muste ekennen, Kiathetgewinnen und.
neue ege fur enen Umgang m Berufsaitag.

Leitng Nadja Butki
Ve Montag,16.4Dlenstag, 17.11., 10001600 Une

o Ha, Raum Park dor Sinne (EG)

PROJEKTMANAGEMENT - KLASSISCH, AGIL &

DANN?.

Prjekte rocken as s neben der Theori noch baucht,um Projete
erolgrich 2um Abschiuss 26 .

Leitng  Stefane Jirgens
Wom  Domerstag, 05 +reiag, 0602, 05.00-1630 Une

o AW, Raum park dr Snne ()

WETERBILOUNG + QUALFKATION. 23



PROJEKTMANAGEMENT - KLASSISCH, AGIL &

Prjekt rocken: i
erolgricn zum Abs:

b der Theore noch braucht um Proakte
2 umven

Loitng Stefane Jirgens

o Domerstag, 17.+Freitag, 18.09. 09:00-1630 Une

o Ha, Raum park dr Snne £6)

PROMPTING EFFEKTIV.

Entdecken Sie,wie Sk mit denrchigen Promps dos Beste us KI
herausholen - praxisnah effekih und Uberraschend enfach

Letung Mere Hibrer
worn Mittwoch, 11,03, 10001600 U

o Ha, Raum Stlnhuder Meer (EG)

RHETORIK FUR FRAUEN

Elenen Si nainer Intensivwoche, souvern 2u eagiren e Stimme 2u
staken und Ihve Duchsetzungakitt 2u tcgem.

Leltong  Dr Mechtnild Kotz

Montag, 2601 _Freitag, 3001 Mo Do 09:00-1700 U,

oM 00061430 U

Mo sidungsversin, Hamnover

SELBSTBEWUSST UND GLAUBWURDIG

AUFTRETEN

nd Stimme 24 vrbossrn und sounersn sufzuteten
Leitng  r Mechinid itz
Womn  Samstag. 31.01-Sonntag, 0102, 1000-1730 Unr

o Bldungsverein, Hammover
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SICHTBAR IN DER ELTERNZEIT MIT LINKEDIN

Sichtar indor Eternasi prasent liben ohne Druck. Linkedi.
Wirkaeug utzen - ich als MaBstab.

Leitng  Tamara Bester
Mo Montag, 21,09 +lensisg, 22,09, 9:30-1330 Uhr

o Haw, Raum st

SOCIAL MEDIA ALS KARRIERETURBO

Xing & Linkedin gezelt nutzen Sichibor werden, Netzwerke ufbouen,
Rernahmen inden - 0 baosten i v Krriere!

Letung Tina Vi G
Wiamn Dienstag, 1011, 10001200 U
o Haw Roum Par der Snne (EG)

STIMME, SPRECHEN UND KARRIERE

nd 20 rasentieren.

Leitong Nerissa Rothhardt
Ve Samtag, 07.11.+Sonmtag, 08 11, 09:3017:00 U

Wo  Bidungsversin Hannover

SYSTEMISCHE*R BERATER*IN (VHSCONCEPT):

SYSTEMISCH DENKEN ~ SYSTEMISCH HANDE

o et o 141 asesa
i Gate i

o ERTam———

o [re—
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UNIVERSITAT FUR FRAUEN AN DER LEIBNIZ
UNIVERSITAT HANNOVER

Di injavige Weiterbidung “Uiversitt fr Frauen’ startt mit sinem
nuen Abendurs am 11.02.2026

Leing  Chisina Rohweter

e Loufzet des Abendkurses: 11.02-16.12.2026

o 26 Hamover

VORSTELLUNGSGESPRACHE SOUVERAN

MEISTERN

sute Vorbereitng,

Leiung  Manfred Joppke
wiorn Mitwochs, 0441109, 09.00-1500 Unr
o AW, Raum Park der Sine (£6)

VORSTELLUNGSGESPRACHE SOUVERAN

MEISTERN

oute Vorberoitung.
Leung  Manied Joppie
Mo Mittwochs, 25.11.402.12,05:00:1500 Une

o Haw, Raum 31 (3. 06)

Eremen Si den Umstig auf Windows 11 Enstslungen, Aops,
Deteenwaltung. Sicherhelts-Tipps und nizche Furkionen.

Leitng Merle Hibrer
e Freag, 1,02, 10001600 U
o HAW,Raum Stinhucer Meor (€6)
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SELBSTSTANDIGKEIT +
EXISTENZGRUNDUNG

GRUNDEN MIT GRUNDERINNEN-CONSULT BY

HANNOVERIMPULS.

berats begomnen?

Kostenlosen Beratungsgesprach - onilne oder vor Ot Rufen Se s an

rindorinnen-Conaul by hannoverimpuls

Unsere Expertse

richten sich an

Vel bringen machien. Ob Sie e

i ols 25.

Geschiftemocell selbetbestimmt und nachhalty umzsetzen. Ega ob Sie

St i e e 2 e st e Sandrsinaen -t
oren genau zu und entuickeln gemeinsam dienachsten Schrit

Intematinsle Prspekiven wilkommen

fo Solbstsandigheit inDeutschiand kann bsondore
Henu.hvﬂemnnmmn sich bingen - kuturel
el no:Tou ks Fchotse i e opal 20

e Zukurt

und partnrschafiich. U e Wirtschaft in
st Vit vt ik mfapeias

GRUNDEN MIT GRUNDERINNEN-CONSULT BY

HANNOVERIMPULS

Kostenlose Beatung i Fraven su dem Weg zur Grindung
Unterstitzung von der Idee biszur Umsetaung

Letung Susanne Kabisch
Warn aut nrage
o AW, Gronderinen Consult,Homnover
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I GESUNDHEIT + BALANCE

ACHTSAME KOMMUNIKATION: KRAFT DURCH

VERBINDUNG

s Kommnikatin fr e

m Workshop ernen Sie Achsamikat, Selbstfrsorge und
e m Berutealten

Doris Wetner
e Freag, 25,09, 10001600 U
o Ha, Raum park der inne (£G)

BERUFLICH ERFOLGREICH MIT FAMILIE -

ZURUCK IN DIE SICHTBARKEIT

Sustegie e sigene beruflche Prssent ststken

Leiung  Amwika Rovig
wiorn Mortag, 16.+Dienstsg, 17.09,09.00-1400 Uhe
o Hav, Raum 314 5. 06)

BERUFLICH ERFOLGREICH MIT FAMILIE -

ZURUCK IN DIE SICHTBARKEIT

Suatagi e sigene beufiche Prasen starken

Letung Annike Rotvig
Wamn Dienstag, 08 +Mitwocn, 0909, 03:00-14:00 U
o Ha, Raum park der Snne (EG)

BEST OF RESILIENZ, SELBSTFURSORGE,

POSITIVE PSYCHOLOGIE

Resiens strken: Kompaktar Workshop 2 Positiver Peychologie mit

Ghungen fur Achtsamkert und nnere ke
Leitong v knoche

Wamn Frltsg 1906, 100017.00 U
o Studio Meraki, Hanmnover
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GELASSEN UND SICHER IM STRESS

Lemen i, Stess zu meisten Gesundheits Kompakikurs mit
Entspannung, Mentalvaining . personlichem Ant Stess Programm.

Leiwng  AsvigKink
worn Fretags, 06.413.03, 083016.00 U
o UzH, Konferenzzaum

GELASSEN UND SICHER IM STRESS

Lemen i, Stess 20 meisern Gesundheis Kompaliurs mit
Entspannung, Mentalvaining . personlichem AntStress-Programm.

Letung  AsuiaKink
W Samstag, 08 +Sonntag, 09,11, 09:00-16:30 Une

o Uz, Konferenzrsum

GLUCK, LEBENSLUST & WIDERSTANDSKRAFT

MIT POSITIVER PSYCHOLOGIE

Glick ko man emen, Und Widerstondafahikeit auch In s
Bidungsuriub erffren e, wi o5 geht

Leiung  Stanie Lt
Warn Montag, 0510 - Feitag, 09,10, 0900.16:30 Une
o VM Geschattsstele Neustadt

HOCHSENSIBILITAT UND GUTE

SELBSTFURSORGE

Lemen i, e hochsensilen Fahgkeien 2umutzen und mit
Selbaturserge erflarich im Berufsalteg u ageren.

Leitng  Chvistine Jung
Womn  Mittwoch, 17.+Domerstog 1805, 09:30-1330 U

Mo HaW,Roum Park der Simne (£G)
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HOCHSENSIBILITAT UND GUTE
SELBSTFURSORGE

LemenSi, e hochsensien
Selbatirsorge erfolgreic

poatn zu ntenud i
Berutsaitsg

Loitng  Chistine Jung
Womn  Diensteg 27 4Mitwoch, 2810, 09:30-1330 Une

o Haw, Roum Park dor Snne (EG)

ICH BIN GUT GENUG! SCHLUSS MIT DEM

SCHLECHTEN GEWISSEN

snden i Gl ey g v S e nd
entarien e das schiechie Gense

Leitung Franci Helms
wiorn Mittwoch, 25,02, 09:3013 30 U
o Haw, Raum 314 (5. 06)

IN BALANCE DURCH ZEICHNEN

s s e e g Blrs e o dc
thode echan

sstven
Letung Elens BourMoskslenko.
Warn Dienstag, 1404, 10001400 U
o Haw, Raum 314 (3. 06)

IN BALANCE DURCH ZEICHNEN

b s e nd Slre i i
[rctierreshenist

n zeichnens
Loiung ens Bour Moskalenko
om Diensiag, 1509, 10061400 Uhe
o Haw, Raum 314 (3.00)
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INNERE STARKE DURCH MENTALES TRAINING.

urch mentales Traiing fr ich rfolgrich nutzen

Leitng Katia Godehart
worn Dlenstsg 10.03., 10001700 Unr
o HaW,Raum Stenhucder Meer (€6)

JOURNALING - DIE HEILSAME KRAFT DES.
SCHREIBENS

entwickeln - reat,entspannt nd shoe Oruck.
Letung Eva Knoche

o i

a5, 14.08., 10001700 e

o Studio Meraki, Hanmnover

KONFLIKTE - ERKENNEN, VORBEUGEN UND
KONSTRUKTIV LOSEN

Feseourcenschonnden KonfIKbewaltng

Letung Helga Barbara Gundlach
Warn Montag, 0203, 09301330 U
o Havi, Raum Steinuder Meer (£6)

KONFLIKTE - ERKENNEN, VORBEUGEN UND
KONSTRUKTIV LOSEN

Soucenschaninden KonIKbewaiigng

Leitong Helga Barbara Gundlach
e Montag, 02111, 09301330 U
o AW, Raum Steinuder Meer £G)
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MINDFUL TRIATHLON -
LAUFEN.YOGA.MEDITATION,

Laufen Yoga, Mecitation Bewegung und Achtzamet verbinden,
Gelassenhait und Kreatiat fr Alag und Seru trcern,

Leitng Alerandra Raddatz
e Samstag, 15,08, 12001600 U
o YAY1-You and Yoga, Hamnorer

MIT ACHTSAMKEIT & INTUITION - MICH SELBST

UND ANDERE VERSTEHEN

Msambet im Beru:Lemen Sie,souverdn und glassen durch
Veranderungen zu steuern und werschitzend 2u kommniziren

Leiung  Astid Kink
wiomn Sametag 06 +Sonntag, 0706, 09:30-1630 Une
o U2, Konferenzraum

SELBSTFURSORGE UND KLARHEIT FUR

BERUFSTATIGE MUTTER - STARK IM ALLTAG

Kiaren und Kiaftqulln sarken mchian
Lewng  Annika Weper
Wamn  Domnerstage, 19.02.+26.02.405.03, 18:30-2045 U

o Haus der v, Hannover

STRAHLEN IM JOB: YOGA FUR BALANCE,

SELBSTBEWUSSTSEIN UND ERFOLG.

et fir den Efolg nden

Leitng Elena BourMoskalenko
Wamn Dienstag 2909, 10:00-1400 U
o Ha, Raum Park dor Sinne (EG)
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TATKRAFT. RAUS AUS DEM KOPF - REIN IN DEN

KORPER

Lo Si,aus deen Tten zu machen' Finden Sie Kithet,verbindan
nd Geet und verwilchen Se e Wunache.

Lottng  Alexandra Raddatz

Vo Donnerstags,
15.02.415.03.411.06.416.07.+2210.+19.11, 13001500 Ut
Wa YAV You and Yoga, Hamnover

RESILIENZ FUR BERUFSTATIGE FRAUEN UBER 50

- WAS KONNEN WIR NOCH LERNEN?

50 Konstuktv 2u merstrn - rakisch und aiftagenah.

Letung Helga Barbara Gundlach
Wamn Dienstag, 2403, 09.30:1330 Unr
o A, Raum Steinhudes Meer (EG)

RESILIENZ FUR BERUFSTATIGE FRAUEN UBER 50
- WAS KONNEN WIR NOCH LERNEN?

Leitng
Wamn Mitwoch, 0209, 09:30-13:30 Uhe
o HW, Raum Steinhoder Maer €6)

WALD MACHT STARK - FIT DURCH DIE

JAHRESZEITEN

m Fing und Herbst 2026

Leitng Aviane Raguse und . Annika Frech
worn Samstsg, 09,05, 1000-1600 Une
o Ellrriede 24 Listr Turm
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WALD MACHT STARK - FIT DURCH DIE
JAHRESZEITEN

e
im Friling und Herbst 2025.

Letong Aviane Raguse und . Annika Frech
e Samstag, 18.09.,1000:1600 Une
o Eilrriede /26 Listr Turm

ZU VIEL IM KOPF? STRATEGIEN GEGEN MENTAL
LOAD UND DAUERSTRESS

Sie e Gletehgewieht zuick.

Letung Franzi Heime

wiorn Dienstag 16

o Haw, Raum 314 . 06)

E
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TERMINE + VERANSTALTUNGEN

AGENTUR FUR ARBEIT HANNOVER

Sie machten nach der Familenzei zurick nden Beruf?Ob bisherige
Teigkert ader neus Zisle - wir bersten i gern

Letung Andrea Wassormann
o aut Aafrage
Vo Agentur i Arbeit Hannorer

FAMILIE. BERUF. NETZWERK.

Lassen Si sich von Expertinnen unterstitzen’ i {ohenden
Ervicntungen titen wir weruole Impulse for e Zukunft

Letung  FrausBent + Kooperationspartner
Vo Dienstag 21,04, 10001230 U
o Burgersastdes Brgerhauses n Bissendor!

FAMILIE. BERUF. NETZWERK.

Lassen Si sich von Expertnnen untrstzen! it (ghenden
Eimichtungen biten wir weriolsImpulse fu e Zukuntt

Letong FrauaBeru + Kooperationspartner
Wamn Dienstag 2209, 10:00-1230 Uhr
o vhe Hamnover Land, Noustadt

FAMILIE. BERUF. NETZWERK.

Lassen Si sich von Expertinnen untrstizen! Mt fuhenden
Ervientungen titen wi wervole Impolse for he Zukunft

Letung  FraukBenut + Kooperationspsriner
wiorn Froog.02.10, 10001230 U
o Leine S Geschaftsstels Hemmingen
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JOBCENTER REGION HANNOVER

Sie2u Perspekiven, Qualfizerung und Neuanfang

Letung el Heinrichs
o aut anfage
Vo JobcenterRegion Hamnover

K.O.N.EK.T. - TREFFPUNKT FUR FRAUEN IM

HANDWERK

Vernetzen, Austauschen und professionalen Beraung,

Letung noch ncht bekannt
womn Mittwoch, 17,06, 18302100 U
o Handwerksbetrieh Region Hannorer

K.O.N.E.K.T. - TREFFPUNKT FUR FRAUEN IM

HANDWERK

KON E KT, biett Frauen im Handwerk zweimal jshrich inen Abend um.
en, Austauschn und g

Vernetz prfessionslen Bera
Letung noch nicht bekannt

Warn Mitwosh, 07,10, 18:3021:00 U
o Handwerkskammer Hannove

NETZWERKABEND UND FACHTAGUNG

Austauach e rganst dutch Vartrags + Gruppenaroeen.

Letung noch ncht bekannt
o Freag, 17,04, 18002030 U
o Tagungszentum HWK,Garbsen
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NETZWERKABEND UND FACHTAGUNG

Austauach s rganzt dutch Vartrage + Gruppenaroen.

Letong noch niht bekannt.
o Somstag, 18,04, 09001430 Une
Vo Tagungszentrum HWK, Garbs
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UBERBETRIEBLICHER VERBUND
HANNOVER REGION E. V. - UBV

Familie - Unternehmen ~ Beruf

Der UBV e. V. ist e Zusammenschluss kieiner und
mittelstandischer Firmen aus der Region Hannover mit dem Ziel,
familienfreundiiche Beschaftigungsstrukiuren, flexbles:

miteinander zu verbinden.

Die Gesellschaft verandert sich ~ Familienstrukturen,

erufsbiografien und Lebensentwiirfe entwickeln sich mit.
Familienfreundiichket und lebensphasenorientierte
Arbeitsbedingungen unterstitzen die Zufriedenheit der
Mitarbeitenden und dienen damit der Fachkraftebindung in
Untemehmen. Sie steigern zudem die Arbeitgeberatiraktivitat und
Stellen damit einen Wettbewerbsvorteildar.

eine intensive personliche Beratung sowie die ermaBigte
Teilnahme an den kostenpfichtigen Seminaren.

Vorteilefir unsere Mitglieder:

 Veranstaltungen und vereinsinterne Workshops zu Themen wie.

* Kollegialer Austausch mit Unternehmerinnen und
Unterehmern unterschiediicher Branchen im Rahmen von
Vereins Frihsticken und Exkursionen

* Gestaltungsraum fi eigene Ideen und Projekte zur
Vereinbarkeit
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UBERBETRIEBLICHER VERBUND
HANNOVER REGION E. V. - UBV

» Beratung fir Beschaftigte in Ehternzeit zur Erarbeitung
individueler Strategien fi die Berufsriickkehrer/-innen

Hannover

 Beratung zur Umsetzung familienorientierter
Personalentwicklung und Unterstitzung bei der
Fachkraftegewinnung

» Weiterbildungszuschisse fir Beschaftigte

Region Hannover fur Kinder von Beschaftigten
NOCH FRAGEN?
Sie haben Interesse und méchten meh Informationen zum UBY

einholen oder haben Fragen zur Mitgliedschaft? Schreiben Sie uns
Sie

hannover de/de/Microsies/Frau_und_Berul/UEBV php

Wir vereinbaren gerne it nen einen persanlichen Termin zum
gegenseitigen Kennenlernen. Ebenso konnen Sie ganz

Kennenzulernen

Fir Personen in Elterzeit aus den Mitgliedsunternehmen bietet

Beratung

08V - OBERETRIEBLICHER VERDUND HANNOVER REGIONE. V. 39
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UBERBETRIEBLICHER VERBUND
HANNOVER REGION E. V. - UBV

WIR MACHEN MIT!
» Abbott Laboratories GmbH, Hannover

 Bildungsverein Soziales Lermen und Kommunikation e. V.,
Hannover

» BILDUNGSWERK - der Niedersachsischen Wirtschaft
gemeinnitzige GmbH, Hannover

» Bohm Giterverkehrs GmbH, Langenhagen

+ Bona Lingua GmbH, Langenhagen

* Brinkmann & Partner, Hannover

» Coaching fir Beruf & Perspekiive, Astrid Kiink, Wunstorf

* Gelenk-Reha Hannover KG, Hannover

» gilbom® [Zahnarzte]

 Goldpark AG, Hannover

» GSI mbH, Niederlassung SLV Hannover

 Interkultureler Sozialdienst, Hannover

+ inTime Express Logistik GmbH, Isernhagen

 Investment & Vorsorge, Wunstorf
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UBERBETRIEBLICHER VERBUND
HANNOVER REGION E. V. - U

» KL Management GmbH, Neuwarmbiichen

+ KSG Hannover GmbH, Lastzen

 Ludwig Bertram GmbH,Isernhagen/Kirchhorst

» neuwaerts GmibH, Hannover

+ Norddeutsche Landesbank Girozentrale, Hannover
+ pme Familienservice GmbH, Hannover

» Prvatarztiche Praxis fir Ganzheitsmedizin Dr. Berger
* Rolf Lixcking Transport GmbH, Hannover

» Seniorenresidenz Wunstorf, Wunstorf

 Sparkasse Hannover, Hannover

 Steverberaterin Schonenberg, Hannover

 Temps GmbH, Neustadt

Tina Vol GmbH, Hannover

 Toto-Lotto Niedersachsen GmbH, Hannover

—
VORSTAND

1. Vorsitzender: Marcus B6hm, Bohm Giterverkehrs GmbH
2. Vorsitzender: Markus Herwig, neuvaerts GmbH
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ANMELDUNG UND ORGANISATION

ANMELDUNG

Konnen Sie sich iber das Online-Programmheft anmelden:

hitps//programm frau-und-berufhannover de
oer

Ober
Beginn der Veranstaltung

ABMELDUNG

Bitte beachten Sie, dass die Anmeldung zu unseren
Veranstaltungen verbindlich ist, Um eine Abmeldung wird gebeten,

wen Sie nicht teilnehmen kénnen, um Ihven Platz fir die néchste
Person auf der Warteliste freizugeben. Beinicht abgesagter

Ausfallgebih in Hohe von 20,00 € erhoben, die Sie an
‘v betterplace org/139505 spenden.

SEMINARKOSTEN

Die Seminare der Koordinerungsstelle Frau und Beruf sind seit
los. Wir

unter
‘v betterplace org/139505
Anbeter

und Geschaftsbedingungen.
VERANSTALTUNGSORTE

Die Veranstaltungsorte sind durch Kirzel bei den jewelligen

finden Sie unter Veranstaltungsorte.

Weitere Informationen zu den Referenten und
Referentinnen finden Sie tber den QR Code auf der
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ANMELDUNG UND ORGANISATION

ERMASSIGUNG

Beruf kann die-
mit bis zu 50 % bezuschussen - bis max. 100,00 € im Jahrje
Teilnehmer/in. Die Fordermoglichkeitgit fur Angebote aus
diesem Programmheft und weitere Angebote anerkannter
Bildungstriger fur:

» Berufsriickkehrer/-inen nach Familien- oder Pflegezeit

» Berufstétige Fraven in Eltemzeit

» Erwerbslose Frauen im Leistungsanspruch nach SGB Il uind
'S8 Il wenn eine Forderung durch ein anderes Programm
ausgeschlossen ist

* Frauen aus Mini- oder Midijobs

 Personen in Elterzeit aus Mitgliedsunternehimen des
Oberbetieblichen Verbundes Hannover Region e. V. (UBV)

‘Auch sozialversicherungspflichtig Beschaftigten und selbst-
standigen Fraven konnen wir bei Bedarf die Kursgebiiren
ermaBigen. Bei Tellnahme an unseren Angeboten kénnen Sie bel
Bedarf zusétzlich die Erstattung entstehender Kosten fur

nt mglich. D

Rechtsanspruch besteft icht.
INKLUSION

Unsere Veranstaltungsrumichkeiten sind nicht alle barrerefrel.

werden uns bemihen, Barrieren abzubauen und Ihre Teilnahme zu
ermbglichen

SIE HABEN NOCH FRAGEN?

Dann rufen Sie uns einfach an unter Tel. 0511 616.23542.
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VERANSTALTUNGSORTE

BNW HDW

BNW - Bildungswerk der Region Hannover
Plathnerstr. 54 Vafvenwalder Str. 7
30175 Hannover 30165 Hannover
Tel: 0511 961670 Tel: 0511 9357:0
wwwbnvide

BV Handwerkskammer Hannover
Bildungsverein Soziales Lemen  Berliner Allee 17

und Kommunikation e. V. 30175 Hannover
Stadtstr. 17 Tel: 0511 34859-41/37
30159 Hannover info@hwk hannover de
Tel: 0511 344144 wwwhwichannoverde
info@bildungsvereinde

UZH
FHM Hannover GmbH.
Fachhochschule des Hohe Str.9-11
Mittelstands (FHM) - Campus 30449 Hannover
Hannover Tel: 05119240010
Lister st 17 mail@uzhannover de
30163 Hannover wwwuzhannover de
Tel: 0511 5335880

ZEW
GC Zentrale Einrichtung fr
hannoverimpuls GmbH Weiterbildung (ZEW)
Grtinderinnen-Consult SchioBwender St 7
Vahrenwalder Str. 7 30159 Hannover
30165 Hannover Tel: 051176219108
Tel: 05119357120 bishn@zewunihannoverde

wwwgruenderinnenconsult de
HDR

Haus der Region
Hildesheimer Str. 18/20
30169 Hannover

Tel 0511 6160
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IMPRESSUM

&

Region Hannover

Koordinierungsstelle Frau und Beruf Region Hannover

Haus der Wirtschaftsforderung
Vahrenwalder Stratie 7
30165 Hannover

Tel: 0511 61623542
frawundberuf@regiomhannover.de
irtschaftsfoerderung@regionhannover e

o erreichen Sie uns:
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